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CONSISTENCIA GERAL
1/set 2/set 3iset 4/set 5/set
Cha de camomila Leite Leite com cacau Cha de erva doce (com leite) Vitamina de abacate
Desjejum Pao de cenoura com queijo Pao de leite com manteiga Bolo de banana sem agucar Pao de forma AF com manteiga Pao de aveia com creme de ricota
Maca Laranja Manga com melao Mamao Banana AF
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
Carne moida com molho EEDELXERIC S:t?c,:le)g?:a L s Il Picadinho de carne com molho madeira | Frango empanado assado a parmegiana Bolinho de carne moida
Almogo : .
= . Legumes gratinados (cenoura AF, brécolis N
Macarrao parafuso colorido Polenta AF o abobrinha AF) Repolho com vagem AF refogados Puré de batatas AF
Salada de chuchu com milho Salada de espinafre com cenoura ralada Salada de alface AF Salada de beterraba AF ralada Salada de couve flor com orégano
Lanche Mamao + Leite Magéa AF + Leite Banana AF + Leite Banana + Leite Laranja + Leite
Sopa de fuba com frango, cenoura e Arroz carreteiro Macarréo caracol com frango desfiado Sopa de carne com macarréo e legumes | Quirera com molho de frango desfiado e cenoura
Jantar brécolis com molho branco e espinafre AF (chuchu, cenoura AF e brocolis AF)
Abobrinha grelhada com manjericio Salada de beterraba AF cozida ’ Couve refogada
8/set 9/set 10/set 11/set 12/set
Leite com cacau Leite Cha de erva doce (com leite) Vitamina de mamao
Desjejum Pao de leite com manteiga Flocos de milho sem agucar Pao de forma AF com manteiga Pao de cenoura com queijo
Mamao Banana Morango AF Maca AF
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
Frango ensopado Ovos mexidos com cenoura organica AF Carne moida refogada com couve Molho de frango, espinafre AF e abobrinha
A|m0(}0 bl ol [z gl e 7, el i el Quirera Couve flor AF ao molho branco Cenoura organica AF gratinada
AF e abdbora na manteiga 9 9 CONSELHO DE CLASSE
Salada de chuchu com couve Salada de beterraba cozida Salada de pepino AF e tomate AF Salada de alface AF
~ . ~ . . Salada de frutas (banana AF, laranja,
Lanche Manga com meldo + Leite Maméo + Leite Banana AF + Leite maca. mamao) + Leite
Polenta com molho de frango e espinafre L h Iho bolonh "
Jant Sopa creme de batata salsa com carne, Sopa de carne com macarrao, batata, AF asanha ao moiho bolonhesa com queljo
antar couve flor e abdbora abobrinha e brécolis Repolho orgéanico AF refogado com .
- Salada de pepino AF
abobrinha AF
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
Leite Cha de camomila (com leite) Vitamina de banana organica AF Cha de erva doce Leite com cacau
Desjejum P&o de milho com queijo PZo de aveia com manteiga PZo de forma AF com manteiga Pé&o de leite com creme de ricota BEITE MELTE bat'd(;\(;gg DEEE), (ECE\AIF ©
Meléo Mamao Melancia Banana AF Maga
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
. . . Iscas de coxa e sobrecoxa ao molho com
Barreado Frango ensopado com espinafre Carne moida ao molho com ervilhas T AT Iscas de carne ao molho
Almogo Farofa de banana JemlRElE (Aje. EGUIES (PEIEIE) e Macarrao penne Polenta Puré de aipim
organica AF, chuchu AF)
Salada de repolho bicolor Salada de pepino SElEERE §If§ace (A7 i EEENTE Salada de acelga AF com tomate AF Salada de pepino AF com milho
organica AF ralada
Lanche Laranja + Leite Maca AF + Leite Banana + Leite Maméo + Leite Banana AF + Leite
Quirera com molho de frango e legumes E didinho de f inafre AF
(abobrinha e chuchu) Sopa creme de aipim com carne, abobora, sconaidinho de frango e espinaire Sopa de feijao com carne, macarrao, . -
Jantar . Sopa canja (batata e cenoura organica AF)
. . vagem e repolho . abdbora, chuchu AF e couve AF
Abodbora na manteiga Salada de couve AF refogada com milho
SEMANA 1 MANHA [Energia (Kcal): 617 / Carboidrato (g): 102 / Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 25 / Célcio (mg): 248,10/ Ferro (mg): 4,76 / Vitamina A (mcg): 236,64/ Vitamina C (mcg): 44,54
SEMANA 2 MANHA |Energia (Kcal): 697 / Carboidrato (g): 112 / Lidipios (g): 17 / Proteinas (g): 29 / Calcio (mg): 230,87 / Ferro (mg): 4,41 / Vitamina A (mcg): 689,52 / Vitamina C (mcg): 71,74
SEMANA 3 MANHA [Energia (Kcal): 724 / Carboidrato (g): 110 / Lidipios (g): 20 / Proteinas (g): 29 / Célcio (mg): 209,64 / Ferro (mg): 4,13 / Vitamina A (mcg): 811,81 / Vitamina C (mcg): 73,25
SEMANA 1 TARDE |Energia (Kcal): 326 / Carboidrato (g): 53 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 11 / Calcio (mg): 149,67/ Ferro (mg): 1,62 / Vitamina A (mcg): 317,55 / Vitamina C (mcg): 47,76
SEMANA 2 TARDE |Energia (Kcal): 385 / Carboidrato (g): 61 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 18 / Calcio (mg): 187,47 / Ferro (mg): 1,26 / Vitamina A (mcg): 292,57/ Vitamina C (mcg): 43,28
SEMANA 3 TARDE |Energia (Kcal): 322 / Carboidrato (g): 54 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 13 / Calcio (mg): 138,45 / Ferro (mg): 1,04 / Vitamina Documento assinado digitalmente | [T ||
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