SECRETARIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2024

SEMANA MUNICIPAL DE Grupo
FAZENDA  “7Weaee 6 MESES A 6 MESES E 29 DIAS 1 2nell
RIO GRANDE - a RlSOtOlandla
CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
Almogo b de
Papa de carne,macarréo, Papa de frango, batata doce, Papa de arroz, batata salsa, ;jpa € Irango, Papa caldo de feijao,
abdbora, espinafre e couve flor chuchu, brécolis carne, brécolis e abdbora macarrdo,chuchu, vagem e arroz,brécolis acelga e frango
SEMANA 1 &SP : : abobrinha ' 9 9
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
L . Papa de frango, batata doce, Papa de macarréo, caldo de
Papa de arroz, carne,cenoura, | Papa de arroz,frango,brécolis | Papa de fubd, carne, cenoura e SN L .
Almogo ) . . chuchu e brécolis + caldo de feijéo,carne, abébora,vagem e
SEMANA 2 abobrinha e vagem cenoura e espinafre couve manteiga T
feijao couve flor
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméao
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . N . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
Almoco Papa de caldo de feijao, arroz, | Papa arroz, couve flor, frango, Papa de arroz,batata salsa, Papa de arroz, caldo de feijao, Papa de batata caldo de
SEMANA 3 < cenoura, repolho e frango abodbora, e brécolis carne, brécolis e couve flor frango, chuchu e cenoura feijao,carne, abébora e abobrinha
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . N . Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil 1l Infantil Il
Papa de batata, caldo de feijao, Papa de fff".”g" com §|p|m, Papa de arroz, carne,brécolis e Papa de frango, beterraba Papa de frango,arroz, batata,
SEMANA 4 Almogo caldo de feijdo, abobrinha e o couve flor e arroz + caldo de :
carne, cenoura e beterraba cenoura + caldo de feijéo o cenoura e abobrinha
acelga feijao
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméao
Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . ) Leite materno ou Férmula Infantil 1l
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . . . Leite materno ou Férmula Infantil 1l
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
Papa de batata caldo de . o Papa de arroz, caldo de feijao, Papa de macarréo, caldo de Papa de arroz, caldo de feijéo,
L Papa de fuba, carne, abdbrinha, P s N
Almocgo feijdo,carne, cenoura e . carne, brocolis, batata, e feijao, frango, couve flor, e carne, beterraba, couve manteiga
SEMANA 5 cenoura e couve manteiga

abobrinha

cenoura

cenoura e espinafre

e abobrinha

Lanche datarde

Papa de maga cozida

Creme de abacate com férmula

Papa de péra

Papa de banana

Papa de mamao

Jantar Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula . . .
. . N ) Leite materno ou Férmula Infantil Il
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Infantil Il
Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285 |
Informacéo Nutricional P i
SEMANA 1 Energia (Kcal): 558/ Carboidrato (g): 81 / Lidipios (g): 19 / Proteinas (g): 19 / Calcio (mg): 399 / Ferro (mg):6 / Vitamina A (mcg): 754 / Vitamina C (mcg): 79 N Roscmesia |
SEMANA 2 Energia (Kcal): 577/ Carboidrato (g): 86 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 19 / Célcio (mg): 402/ Ferro (mg): 6/ Vitamina A (mcg): 995/ Vitamina C (mcg): 85 ' T
SEMANA 3 Energia (Kcal): 529/ Carboidrato (g): 75 / Lidipios (g): 19 / Proteinas (g): 17 / Célcio (mg): 390 / Ferro (mg):6 / Vitamina A (mcg): 503 / Vitamina C (mcg): 77 7
SEMANA 4 Energia (Kcal): 560/ Carboidrato (g): 86 / Lidipios (g): 16 / Proteinas (g): 19 / Calcio (mg): 397/ Ferro (mg):6/ Vitamina A (mcg): 609/ Vitamina C (mcg): 83
SEMANA 5 Energia (Kcal): 528/ Carboidrato (g): 82 / Lidipios (g): 20 / Proteinas (g): 20 / Calcio (mg): 368 / Ferro (mg):7 / Vitamina A (mcg): 411 / Vitamina C (mcg): 85
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