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FAZENDA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ! Risotolandia
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO INTEGRAL / MARGO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
02/03/26 03/03/26 04/03/26 05/03/26
Cha mate Leite com cacau Cha mate Cha mate
Pao de leite com queiio P&o de leite com manteiga Bolo de marmore Pao de leite com doce
DESJEJUM o = .
Mamaéo picado Maca Banana Larania
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feiido Feiido Feiido Feiido
. N ’ ) Frango (coxa e sobrecoxa desssossada) refogado com
ALMOGO Fricassé de frango Carne moida com cenoura e milho abobrinha Iscas de carne ao molho
Batata Palha Puré de batata misto (cenoura e batata) Nhoaue ao sugo Yakissoba
Salada de pepino Salada de beterraba cozida Salada de Alface
Macarréo parafuso colorido Risoto de frango com legumes Quirera e molho de carne moida e couve Sanduiche Nature:e(:oe;c::eafgtr:r;aec:qri?hz?te de frango com
LANCHE Molho de carne moida com abobrinha e cenoura (abdbora, abobrinha e cenoura) Melancia picada Suco de manga
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26
Leite com cacau Cha mate Cha mate Cha mate
DESJEJUM Bolo~de fuba Pao de leite com manteiga Pao com queiio Pao de leite com doce
Mamé&o picado Maca Banana Banana
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feiido Feiido Feiido Feiidao
ALMOGO Carne moida com molho de cenoura Franao xadrez Ovos mexidos com cenoura ralada e queiio Frango ensopado (iscas c/sb)
Macarrédo espaguete alho e dleo e cheiro verde Salada de repolho com tomate Farofa de couve Seleta de lequmes (abobrinha, cenoura e batata)
Salada de pepino Salada mista verde
Tort: [ tat: ocoli i M a f logurt
orta de legumes (cenoura, batata e brdécolis) com moida acarrdo parafuso ogurte de morango Polenta com molho de carne moida, cenoura e abobrinha
LANCHE _— . .
Melancia picada Molho de frango com milho e tomate Bolo de marmore
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26
Cha mate Leite Cha mate Leite com cacau
Pao de leite com manteiga Cereal de milho P&o de leite com doce Pao com queiio
DESJEJUM - - o PO
Mel&o picado Mamé&o picado Melancia picada Maméo picado
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Virado de feiido Feiido Feiido Feiidao
Iscas de carne com batata salsa Peixe ensopado com cenoura Frango (iscas c/sb) ao sugo com milho Ovos mexidos com cenoura ralada e queijo
ALMOCO Legumes sautee . " .
Batata saute com orégano Farofa de couve Macarréo alho e 6leo
(batata, cenoura e chuchu)
Salada de repolho Salada de alface roxa Salada de pepino
Risoto de frango com legumes Quirera com molho de frango desfiado com milho e ervilha Macarréo parafuso com molho de carne moida, cenoura e Arroz parbolizado
inh
LANCHE (abdbora, abobrinha e cenoura) Salada de beterraba cozida abobrinha Escondidinho de batata com carne moida e queiio
Salada de beterraba cozida
Feijao: para fins de base de calculo e produgdo, devera ser considerada a qualidade prevista no carddpio do ensino em periodo parcial.
Carddpio sujeito a alteragoes
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacgao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 1238 / Carboidrato (g): 202 / Lipideos (g): 25 / Proteinas (g): 53
SEMANA 2  |Energia (Kcal): 1270 / Carboidrato (g): 212 / Lipideos (g): 24 / Proteinas (g): 51
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 1168 / Carboidrato (g): 182 / Lipideos (g): 26 / Proteinas (g): 50
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