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P .
2 Risotolandia

AF- AGRICULTURA FAMILIAR

, SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
01/11/23 02/11/23 03/11/23
Arroz parbolizado
~ Feijao preto
MANHA E
iscas ao molho com batata e cenoura FERIADO RECESSO
TARDE
Farofa de repolho
mamao picado
, SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
06/11/23 07/11/23 08/11/23 09/11/23 10/11/23
Macarrao parafuso com carne e abobrinha Arroz parbolizado Arroz parbolizado/ Feijao Carioca Arroz parbolizado .
Canjica com coco
MANHA E Feijao Preto Carne moida refogada com cenoura AF Feijao preto Banana
TARDE Salada de cenoura AF Cubos de frango ao molho Salada de cenoura AF Omelete
laranja Farofa de couve, cenoura e tomate Salada de tomate com pepino AF
Melancia
, SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 16/11/23
Polenta com molho de frango e legumes Arroz parbolizado Arroz parbolizado Geladinho de morango com leite
) Salada de cenoura AF Feijao carioca Feijao carioca (200 ml)
MANHA E icadi '
Melao picado Picadinho de carng com cenoura e batata | FERIADO Carne moida ao molho bolo laranja
TARDE iscas)
Salada de tomate com pepino AF pure de batatas AF Suco polpa de uva
salada de repolho bicolor
; SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23 25/11/23
Risoto de frango com abobrinha AF Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
mamao picado Strogonoff de carne Frango refogado Feijao carioca Bolo de fuba
MANHA E Batata palha yakissoba nhoque ao sugo
TARDE Smothie ( leite,iogurte, manga, banana,abacaxi)
Salada de tomate Melancia picada carne moida refogada com cenoura raladinha
, SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
28/11/23 29/11/23 30/11/23 31/11 01/12/23
Quirera com molho de frango desfiado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado N . .
. . . . e Pao de leite com carne moida ( pouco molho)
~ Salada de repolho Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
MANHA E . . . . . . ~
Melao picado Fricasse de frango mexido de ovos com cenoura raladinha Peixe ao molho Suco de abacaxi com hortela
TARDE .
Batata palha Brocolis refogado pure de batatas AF
Salada de pepino com tomate Salada de alface Péssego AF
SEMANA 1 Energia (Kcal): 582/ Carboidrato (g): 84 / Lidipios (g): 10/ Proteinas (g): 39 4 gﬁ%il [\fg%w\!«
SEMANA 2 Energia (Kcal): 382/ Carboidrato (g): 61 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 18 Nistrioionista Controlies
SEMANA 3 Energia (Kcal): 342,2 / Carboidrato (g): 54 Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 15 CRNS 15180P
SEMANA 4 Energia (Kcal): 494,6 / Carboidrato (g): 73 / Lidipios (g): 11 / Proteinas (g): 26
SEMANA 5 Energia (Kcal): 403 / Carboidrato (g): 57 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 24
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