SECRETARIA
MUNICIPAL DE
EDUCAGAGC

PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

! Grupo R
Risotoléndia

EAZERNDA ) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO PARCIAL / FEVEREIRO 2026
AGRICULTURA FAMILIAR - AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/02/26 06/02/26
Arroz / Feijao preto
MANHA E Carne mom!a refo~gada com milho e Canjica com coco
TARDE pimentao verde
Salada de beterraba cozida Banana
Melancia picada
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02/25 10/02/25 11/02/25 12/02/25 13/02/25
Arroz / Feijao carioca Cha mate Arroz / Feijao carioca Arroz / Feijao preto
- Polenta com molho de carne moida e Strogonoff de frango P30 de leite com requeiiao Carne de panela (patinho) com cenoura e | Carne moida refogado (patinho) com
MANHA E abobrinha 9 9 quel batatas cenoura
TARDE Melancia picada Batata palha Mamao picado Farofa de couve Salada de pepino
. Salada de frutas (banana, laranja, maga e
Salada de pepino e tomate mamao)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02/25 17/02/25 18/02/25 19/02/25 20/02/25
Arroz / Feijao carioca
- Macarrdo parafuso com molho de frango e Carne moida refogada com molho
M-IAXII:I[;AEE FERIADO FERIADO FERIADO legumes (cenoura, batata e abobrinha)
Salada de beterraba cozida Batata sautee
Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02/25 24/02/25 25/02/25 26/02/25 27/02/25
) Arroz / Feijao carioca Arroz
QU|rera(cgmbmor:ho de frango:FI?gumes Vaca atolada (com aipim) P&o de leite com carne moida Virado de feijao Preto
MANHA E abobrinha e cenoura E fa d i
TARDE Salada de repolho bicolor arofa de COUV?arIT;é:j?nﬁga com cenoura Suco integral de uva AF Omelete com queijo, tomate e orégano FERIADO
Mamaéo picado Laranja Banana AF Salada de alface mista (roxa e verde)
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Cardapio sujeito a alteragcoes
Informagao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 437 / Carboidrato (g): 82 / Lipideos (g): 6 / Proteinas (g): 15
SEMANA 2 Energia (Kcal): 391 / Carboidrato (g): 63 / Lipideos (g): 8 / Proteinas (g): 17
SEMANA 3 Energia (Kcal): 380 / Carboidrato (g): 66 / Lipideos (g): 5 / Proteinas (g): 19
SEMANA 4 Energia (Kcal): 390 / Carboidrato (g): 64 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 17
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