SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI (INFANTIL I, INFANTIL Il E INFANTIL 1lI)
= 13 MESES A 4 ANOS . Grupo
CONSISTENCIA NORMAL = Risotolandia
SETEMBRO 2023
SEGUNDA 18/09 TERCA 19/09 TERCA 20/09 QUINTA 21/09 SEXTA 22/09
Leite com cacau Cha de erva cidreira Leite Cha de camomila Leite
Desjejum| P&o nutritivo com queijo Pédo de mllho com P&o de aveia com queijo Péo de forma_ (AF) com P&o de leite com manteiga
manteiga manteiga
Manga Magca (AF) Banana (AF) Maméo Laranja
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Omelete de forno com Franao em cubos ao alho e Carne moida ao molho
espinafre (AF) e cenoura |, 9 ] Tiras ao molho madeira |Frango desfiado ao molho|  sugo com abobrinha
6leo com cheiro verde (AF)
(AF) ralada
Almoco
h Chuchu , batata (AF) e N .
Quibebe cenoura (AF) gratinados Puré de batata inglesa (AF) Farofa de beterraba Repolho refogado
Salada de repolho (AF) Salada de tomate Salada de alface (AF) Salada diﬁjgﬁ;"a (AF)e Salada de Beterraba (AF)
Creme de frutas (leite
= . = batido com frutas)
Lanche Maméo Laranja Magca (AF) Banana AF, maca (AF) e Banana (AF)
mamao
Sanduiche natural (P&o de
. . Polenta com molho de = ~ aveia +Paté de frango
Risoto de frango, espinafre Sopa de frango, macarréo, |Sopa de carne, macarréo,
. carne, cenoura (AF) ralada X PR . com molho branco,
Jantar (AF) e milho Salada de inaf lad abobrinha, brécolis (AF) e | abdbora, batata salsa, lad
repolho (AF) e espinafre (AF) Salada batata doce (AF) couve flor (AF) cenoura ralada (AF),
de acelga (AF) cheiro verde (AF) e alface
(AF) + Suco de uva
SEGUNDA 25/09 TERCA 26/09 QUARTA 27/09 QUINTA 28/09 SEXTA 30/09
Leite com cacau Ché de erva doce Leite Chéa de camomila Vitamina de maméao
Torta salgada de legumes
Desjejum | pzo nutritivo com queijo Pao de mllho com (abobrinha, tomat_e, milho, | Pao de forma‘ (AF) com P30 de leite com manteiga
manteiga cenoura (AF) cheiro verde manteiga
(AF)
Magca (AF) Laranja Maméo Banana (AF) Morango (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Bolinho de carne moida Frango desfiado com . Frango empanado Tiras bovinas ao molho
Peixe assado com tomate . .
assado molho branco assado parmegiana madeira
Almogo P Jardineira de legumes 5
Abobrinha refogada Brécolis AF e couve flor AF Batata doce (AF) sautée (cenoura AF, chuchu, Macarrdo paraquo ao
refogado - molho madeira
batata AF e abobrinha)
Salada de cenoura (AF) |Salada de beterraba cozida| Salada de brécolis (AF) e
cozida e acelga (AF) (AF) alface (AF) Salada de acelga (AF) Salada couve flor (AF)
Lanche Laranja Manga Morango AF Maca (AF) Banana (AF)
Macarréo parafuso
colorido com molho de Quirera com molho de L
Sopa de carne com ) Sopa de feijdo com carne,
frango com tomate, X P . carne desfiada, cenoura <
Jantar S macarrao, brécolis AF, Sopa canja (cenoura AF) macarrdo, batata (AF) e
cenoura (AF) e brocolis abobrinha e batata salsa (AF) e couve (AF) Salada couve manteiga (AF)
(AF) / Salada de repolho de tomate 9
(AF)
SEMANA 1 Energia (Kcal): 825 / Carboidrato (g): 120 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 37 / Calcio (mg): 337 / Ferro (mg): 6,6 / Vitamina A (mcg): 476 / Vitamina C (mcg): 111
SEMANA 2 Energia (Kcal): 753/ Carboidrato (g): 122 / Lidipios (g): 17 / Proteinas (g): 33 / Calcio (mg): 248 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 440 / Vitamina C (mcg): 113
SEMANA 3 Energia (Kcal): 769 / Carboidrato (g): 117 / Lidipios (g): 21 / Proteinas (g): 34 /Calcio (mg): 456 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 493 / Vitamina C (mcg): 102
SEMANA 4 Energia (Kcal): 727 / Carboidrato (g): 112 / Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 33 / Célcio (mg): 310 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 377 / Vitamina C (mcg): 109
SEMANA 5 Energia (Kcal): 742 / Carboidrato (g): 108 / Lidipios (g): 21 / Proteinas (g): 35 / Célcio (mg): 242 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 441 / Vitamina C (mcg): 117

Cardapio sujeito a alteragdo

Cardapio suijeito &

do | AF - aaricultura familiar.
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