e
= SECRETARIA
. MUNICIPAL DE

PREFEITURA DE

A EDUCAGCAO
RIO GRANDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE PERIODO DESJEJUM /ABRIL 2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1/4/25 2/4/25 3/4/25 4/4/25
P3o de leite com queijo P3o Fatiado AF com doce de uva Bolo de chocolate Pao com manteiga
cha mate
Leite com cacau Cha mate leite maca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7/4/25 8/4/25 9/4/25 10/4/25 11/4/25
L Farofa de ovos e couve P3o de leite com queijo P3o AF com paté de frango P3o com manteiga
Biscoito salgado N A B
suco de uva Cha mate Cha de mate cha mate
Cha mate magca Af mama3o picado
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/4/25 15/4/25 16/4/25 17/4/25 18/4/25
Omelete com legumes P3o de leite com queijo Bolo de fuba P3o AF com molho bolonhesa
. " . B} FERIADO
Cha mate leiite Leite com cacau Cha de mate
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
P3o de leite com manteiga Bolo de cenoura P3o AF com manteiga P3o com mel
FERIADO Chéa mate leite com cacau Chéa mate Leite
Banana AF maca
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/4/25 29/4/25 30/4/25
Bolacha AF DOCE P3o de leite com queijo P3o com manteiga
Leite ) chd mate
Cha mate maca
Valdirene Hitner Padilha Nutricionista CRN8 1652
Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF
SEMANA 1 Energia (Kcal): 279 / Carboidrato (g): 28 / Lidipios (g): 5 / Proteinas (g): 7
SEMANA 2 Energia (Kcal): 286 / Carboidrato (g): 58 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 8
SEMANA 3 Energia (Kcal): 321 / Carboidrato (g): 77 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 16
SEMANA 4 Energia (Kcal): 302 / Carboidrato (g): 67 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 12
SEMANA 5 Energia (Kcal): 397 / Carboidrato (g): 81 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 7
1)

Amanda Augustinho
CRN 8 15489
Nutricionista C: ero
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