
DESJEJUM

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1/4/25 2/4/25 3/4/25 4/4/25

Pão com manteiga
chá mate

Leite  com cacau      Chá mate leite maçã
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7/4/25 8/4/25 9/4/25 10/4/25 11/4/25
Farofa de ovos e couve Pão de leite com queijo Pão AF com patê de frango Pão com manteiga

suco de uva Chá mate Chá de mate chá mate

Chá mate maçã Af mamão picado
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

14/4/25 15/4/25 16/4/25 17/4/25 18/4/25
Omelete com legumes Pão de leite com queijo Bolo de fubá Pão AF com molho bolonhesa

Chá mate leiite Leite com cacau Chá de mate
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
Pão de leite com manteiga Bolo de cenoura Pão AF com manteiga Pão com mel

Chá mate leite com cacau Chá mate Leite
Banana AF maçã

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

28/4/25 29/4/25 30/4/25
Bolacha AF DOCE Pão de leite com queijo Pão com manteiga

chá mate
Chá mate maçã

SEMANA 3 Energia (Kcal): 321 / Carboidrato (g): 77 / Lidípios (g): 8 / Proteínas (g): 16

SEMANA 4 Energia (Kcal): 302 / Carboidrato (g): 67 / Lidípios (g): 7 / Proteínas (g): 12

SEMANA 5 Energia (Kcal): 397 / Carboidrato (g): 81 / Lidípios (g): 9 / Proteínas (g): 7

Valdirene Hitner Padilha Nutricionista CRN8 1652
Cardápio sujeito á alteração / Agricultura Familiar - AF

SEMANA 1 Energia (Kcal): 279 / Carboidrato (g): 28 / Lidípios (g): 5 / Proteínas (g): 7

SEMANA 2 Energia (Kcal): 286 / Carboidrato (g): 58 / Lidípios (g): 7 / Proteínas (g): 8

Biscoito salgado

FERIADO

FERIADO

Leite
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Pão Fatiado AF  com doce de uva Bolo de chocolatePão de leite com queijo
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