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FAZENDA

SECRETARIA
MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

CARDAPIO CMEI (INFANTIL I, INFANTIL Il E INFANTIL IlI)

12 MESES A 4 ANOS
JUNHO / 2024

RIO GRANDE CONSISTENCIA NORMAL
SEGUNDA 03/06 TERCA 04/06 QUARTA 05/06 QUINTA 06/06 SEXTA 07/06
Leite com cacau Chéa de camomila Leite com maméo (AF) Cha de erva doce Leite
Desjejum P20 abdbora com ausiio P&o de milho com | Bolo de banana com cacau| Pao de forma (AF) com P&o de forma (AF) com
quel manteiga sem agucar manteiga manteiga
Ponkan (AF) Mamao Banana (AF) Laranja Maca (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas de carne picadinha| Frango desfiado com | Moida ao molho de tomate q ¢ Bolinho de carne assado
ao molho escuro molho branco com espinafre Iscas de coxa frango com
molho sugo
Almoc¢o — . — - -
Macarrao parafuso ao | Cenoura (AF) cubinhos Puré de batata Milho verde refogado na Quibebe de abobora
alho e dleo refogado manteiga
Salada de repolho (AF) Salada de couve flor |Salada de chuchu e tomate | Salada de acelga (AF) e | Salada de beterraba (AF)
(AF) e brocolis cenoura (AF) ralada
Maca (AF) Ponkan (AF) Mamé&o Creme de frutas (banana
Lanche Laranja AF, maca AF, maméao) com
iogurte
. Polenta com molho de Sopa de frangp, macarrao, Sopa de aipim (AF) com Macarrap com_molho (.je
Sopa canja (cenoura AF, . chuchu, abébora (AF), carne moida, milho, ervilha
Jantar carne moida carne, vagem, couve (AF) .
batata, arroz e frango) cenoura (AF) e repolho e espinafre Salada de
Salada de repolho e cenoura (AF)
(AF) tomate
SEGUNDA 10/06 TERCA 11/06 QUARTA 12/06 QUINTA 13/06 SEXTA 14/06
Leite com cacau Cha de camomila Leite Cha de cidreira Vitamina de banana (AF)
Desjejum P30 abébora com queijo P&o de milho com Pao de aveia com queiio P&o de forma (AF) com Pao de forma (AF) com
manteiga manteiga manteiaa
Laranja Maca (AF) Banana (AF) Ponkan (AF) Maméao
Arroz e feijao preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Omelete com espinafre e| Frango grelhado em |Iscas de carne ao molho de| Iscas de coxa frango |Carne moida com molho de
cenoura ralada cubinhos com acafrao ervas ensopado com abdbora tomate e espinafre
Almoco Cenoura gratinadas ao Batata doce sautéee Polenta cremosa Torta salgada de legumes
Abobrinha refogada molho branco (cenoura AF, abobrinha e
brécolis)
Salada de chuchu Salada de repolho (AF) Salada de alface (AF) Salada de pepino e Salada de acelga (AF)
e repolho roxo brécolis
Salada de frutas Mamao Maca (AF)
Lanche (banana, mamé&o, manga, Banana (AF) Laranja
laranja)
Risoto de frango com Sopa ~de carne com Quirera ao molho de frango | Sopa de feijdo, macarrdo, | Sopa de frango, macarrao,
macarrao, batata (AF), ) . . )
Jantar cenoura (AF) Salada de . com espinafre e abobrinha |carne, espinafre e cenoura| abdbora (AF), batata salsa
T brécolis (AF) e
brocolis (AF) , Salada de cenoura (AF) (AF) e couve flor (AF)
abobrinha
SEGUNDA 17/06 TERCA 18/06 QUARTA 19/06 QUINTA 20/06 SEXTA 21/06
_ . _ Cha camomila Leite com frutas (mamao e
Leite com cacau Cha de erva doce Leite banana)
- P30 de milho com | 1orta de legumes (cenoura | P&o de forma (AF) com P&o de forma (AF) com
Desjejum Pao abdbora com queijo ; (AF), tomate e couve flor, manteiga manteiga
manteiga N
gueijo)
Ponkan (AF) Maca (AF) Laranja Banana (AF) Melao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas de carne desfiada |Iscas de coxa de Frango . . | Frango desfiado ao molho| Bolo de carne Moida com
; Peixe empanado no fuba )
ao molho sugo grelhado ao alho e dleo assado com cenoura (AF) tomate e espinafre
Almocgo
¢ Farofa de ovos e couve . -EgUITEs gratmados Batata doce (AF) cozida e .
Creme de milho (cenoura (AF), brocolis e Abobrinha refogada
(AF) ahnhrinha) assada
Salada de acelga (AF) Salada de beterraba Salada de alface (AF) Salada de chuchu e Salada de cenoura (AF)
(AF) e cenoura ralada tomate cozida em rodelas
Salada de frutas (banana
Lanche Maca (AF) Mamao Banana (AF) Ponkan (AF) (AF), maca (AF) , mamao,
manga e suco de laranja)
Macarrao aletria com Sopa de carne com Polenta com molho de Lasanha ao molho
~ Sopa de carne com arroz,
molho de frango macarrao,abobora (AF), frango e cenoura (AF) . : bolonhesa com cenoura
Jantar . . aipim, abobrinha e i
desfiado, abobrinha e batata salsa (AF) e ralada abdbora (AF) ralada e queijo
cenoura (AF) couve flor (AF) Salada de chuchu Salada de Beterraba (AF)
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