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Grupo . ;
! Risotolandia

PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
23/03/26 24/03/26 25/03/26 26/03/26
Cha mate Cha mate Mingau de aveia Cha mate
DESJEJUM Biscoito salgado Pao de leite com doce Banana Pao de leite com manteiga
Maca Mamé&o picado Melao picado
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
ALMOGO Feijao Feijao Feijao Feijao
Strogonoff de frango Iscas de frango com tomate Ovos mexidos com espinafre e queijo Quibe de forno
Batata doce cozida com cheiro verde Salada de pepino Salada de repolho Puré de batatas
Risoto de iscas de carne com tomate e Macarrédo espaguete alho e 6leo e cheiro .
Polenta cremosa . Cha mate
espinafre verde
LANCHE Molho de carne gﬁfjrgom abobrinha e Salada de alface Frango ao molho com abobrinha Pao com carne moida ao molho
Péssego
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
30/03/26 31/03/26
Cha mate Cha mate
DESJEJUM Pao de leite com queijo Pao de leite com doce
Maca Laranja
Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijao Feijao
ALMOCO Quibe de forma Iscas de carne ao molho
Salada de beterraba cozida Yakissoba
Salada de alface
Macarrao espaguete Suco de uva
LANCHE Frango ao molho com abobrinha ) .Sand.uiche naturaIA
Péra (Pao de leite fatiado com paté _de frango
com cenoura, alface e milho)
Feijao: para fins de base de célculo e produgdo, devera ser considerada a qualidade prevista no cardapio do ensino em periodo parcial.
Carddpio sujeito a alteragées
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informagao Nutricional
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 1036 / Carboidrato (g): 171 / Lipideos (g): 20 / Proteinas (g): 43
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 1093 / Carboidrato (g): 186 / Lipideos (g): 17 / Proteinas (g): 50
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Eduarda K. Bordinhdo Barbosa
Nutricionista Controller Operacional
CRN 8 16305
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