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FAZENI
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO INTEGRAL / FEVEREIRO 2026
AGRICULTURA FAMILIAR - AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
16/02/26 17/02/26 18/02/26 19/02/26
Cha mate
DESJEJUM Pao de leite com doce
Banana
Arroz parbolizado
Feijao Carioca
ALMOGO FERIADO FERIADO RECESSO Frango ensopado (iscas c/sb)
Seleta de legumes (abobrinha, cenoura e
batata)
Salada de agrido
Polenta com molho de carne moida, cenoura
LANCHE e abobrinha
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
23/02/26 24/02/26 25/02/26 26/02/26
Cha mate Suco de uva Leite com cacau Cha mate
DESJEJUM Pao Leite com manteiga Pao com queijo Bolo de fuba Pao de leite com manteiga
Meldo picado Mamé&o picado Banana Maca
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Virado feijao preto Feijdo carioca Feijao Preto Feijao Carioca
ALMOGO Iscas de frango com tomate Peixe ensopado com cenoura Carne moida com molho com cenoura Omelete
Legumes sautee Batata saute com orégano Macarrdo espaguetti alho e 6leo e cheiro Salada de repolho com tomate
(batata salsa, cenoura e chuchu) verde
Salada repolho
Quirera com molho de frango desfiado | Risoto de frango com legumes (abdbora, A . Torta de legumes (cenoura, brocolis e milho)
. . ) rroz parbolizado
com milho e ervilha abobrinha e cenoura) com frango
LANCHE Salada de beterraba cozida Manga com mel&o picados (60g cada) Escondidinho de:ztj\et)ﬁocom carne moida Suco de laranja e maga
Salada de beterraba cozida
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Carddpio sujeito a alteragées
Informacgéao Nutricional
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 985 / Carboidrato (g): 182 / Lipideos (g): 14 / Proteinas (g): 36
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 1132 / Carboidrato (g): 173 / Lipideos (g): 28 / Proteinas (g): 47
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