SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2024
MUPCIPAL O 7 MESES A 11 MESES
E%Z‘EER*NDDAE EDUCACAO AAB RI L
CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04
- Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula
Desjejum . . . . . .
Infantil 11 Férmula Infantil |l Infantil Il Infantil |l Infantil 11
Mamao Maga Manga Banana Péra
Papa de Arroz e caldo de | Papa de Arroz e caldo | Papa de Arroz e caldo de | Papa de Arroz e caldo de | Papa de Arroz e caldo de
feiido de feijdo feijdo feijdo feijdo
Almogo Omelete com espinafre e Frango gnsopado e |Moida ao molhp de tomate Fricassé de frango Picadinho de carne ao
cenolra esninafre com esninafre molho escliro
Acelga, cenoura e batata Repolho, cenoura e Vagem, brocolis e couve | Batata, beterraba e couve | Cenoura, couve flor e couve
couve flor flor manteiga
Papa de maga cozida Creme de abacate com Papa de péra Papa de mamao Papa de banana com aveia
Lanche férmula
. Puré de t_)gtata com Sopa de aipim (AF) com |Polenta com molho de Sopa de fgijéo, macarréo,
Jantar Sopa canja caldo de feijéo, brécolis |carne, vagem e couve (AF)|frango e beterraba carne, espinafre e cenoura
(Batata AF cenoura AF) (AF) e couve (AF) e cenoura (AF) (AF)
SEGUNDA 08/04 TERCA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula
Desjejum Infantil 11 Férmula Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11
Creme de abacate com Maca Banana Péra Mamaéao
féormula
Papa de Arroz e Caldo de| Papa de arroz e caldo | Papa de Arroz e Caldo de | Papa de Arroz e Caldo de | Papa de Arroz e Caldo de
Feijdo de feijdo Feijao Feijao Feijao
Carne desfiada Frango desfiado Iscas de carne desfiada | Iscas de frango ensopado | Carne desfiada com tomate
Almogo desfiado e esninafre
Chuchu, cenoura e Batata, repolho, Batata salsa, chuchu e Abodbora, brocolis e Quibebe de abdbora com
espinafre abobrinha repolho chuchu acelga
Papa de maga cozida Creme de manga Papa de péra Papa de maméo Papa de banana
Lanche :
(batido)
Quirera com molho de Sopa de carne com | Sopa de frango, macarrdo,| Papa de macarrdo com | Sopa de feijdo, macarréo,
Jantar frango e espinafre Salada| macarrao, batata (AF), | chuchu, abdbora, cenoura | caldo de feijao, brécolis e | CaMe, espinafre e cenoura
de pepino brécolis (AF) e abobrinha e repolho e abébora
SEGUNDA 15/04 TERCA 16/04 QUARTA 17/04 QUINTA 18/04 SEXTA 19/04
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula
Desjejum Infantil 11 Férmula Infantil 1l Infantil 1l Infantil 11 Infantil 11
Mamé&o Macéa Manga Banana Péra
Papa de Arroz e Caldo de| Papa de arroz e caldo | Papa de Arroz e Caldo de | Papa de Arroz e Caldo de | Papa de Arroz e Caldo de
Feijao de feijao Feijao Feijao Feijao
Carne desfiada frango desfiado Carne desfiada ao molho | Iscas de frango desfiado Carne desfiada
Almoco
Beterraba , abobrinha e Chuchu, cenoura e Jardineira de legumes Creme de milho verde Brocolis (AF) e couve flor
espinafre vagem (cenoura , batata, (sem leite) e batata doce (AF) refogados
abobrinha )
Papa de maca cozida Creme de abacate com Papa de péra Manga Papa de banana
Lanche férmula
Papa de risoto de frango Polenta com molho de Para de arroz, carne, G
. Sopa de carne com . Sopa de feijao, carne,
Jantar e Iegumes (abdbora, macarrao.abobora, frango e cenoura ralada espinafre, cenoura e macarréo, batata e couve
abobrinha,cenoura) repolho refogado couve flor .
batata salsa e couve flor manteiga (AF)
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