SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

il CARDAPIO CMEI (INFANTIL I, INFANTIL Il E INFANTIL Ill)
ES 13 MESES A 4 ANOS ! Bie tolandia
CONSISTENCIA NORMAL
SETEMBRO 2023
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01/09
Vitamina de morango (AF)
e banana (AF)
Desjejum P&o de forma (AF) com
manteiga
Maméo
Arroz e feijao preto
Carne de panela ao molho
Almogo Farofa de cenoura (AF) e
espinafre (AF)
Salada de acelga (AF)
Salada de frutas (Banana
Lanche AF, Maga AF, maméao e
manga)
Jantar Escondidinho de frango e
cenoura (AF) cozida
SEGUNDA 04/09 TERCA 05/09 QUARTA 06/09 QUINTA 07/09 SEXTA 08/09
Leite com cacau Cha cidreira
Desjejum| PZo nutritivo com queijo P&o de milho com
manteioa
Maca (AF) Maméo
Arroz e Feijao preto Arroz e feijao carioca
Ovos mexidos Frango ao molho
Almogo . ~
Cenoura (AF) gratinada |Macarréo parafuso ao sugo| CONSELHO DE CLASSE FERIADO RECESSO
Salada de repolho (AF) Salada de tom’ate e pepino
com orégano
Lanche Manga Laranja
Sopa canja (cenoura (AF) Polenta com molho de
Jantar | batata (AF) e abobrinha) | carne desfiada e legumes
salsinha (AF) (vagem e abobrinha)
SEGUNDA 11/09 TERCA 12/09 QUARTA 13/09 QUINTA 14/09 SEXTA 15/09
Leite com cacau Ché de erva doce Leite Ché de camomila Vitamina de morango (AF)
e banana (AF)
Desjejum < - . P&o de milho com Pao de forma (AF) com Bolo de banana com = . .
P&o nutritivo com queijo . ) . P&o de leite com manteiga
manteiga manteiga cacau sem aclcar
Laranja Macé (AF) Banana (AF) Manga Maméao
Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Frango parmegiana,
Carne moida refogada . (frango cubos empanado
B ; Frango na manteiga com .
com ovos picados e cheiro ; = Strogonofe de carne assado, com molho Peixe ensopado
cheiro verde (AF) e acafrdo .
verde vermelho e queijo
gratinado)
Almoco
Lasanha de legumes
Brécolis (AF) com molho | (abobrinha, couve flor (AF) | Batata (AF) sautée cozida | Macarrdo parafuso ao | Abobrinha e cenoura (AF)
branco e cenoura (AF) com molho com acafrao sugo refogada
vermelho de branco)
Salada de Tomate Salada de Repolho (AF) e | Salada de cenoura (AF) e | Salada d_e a}lface (AF) Salada de beterraba (AF)
repolho roxo chuchu com limé&o (AF) com limé&o (AF)
Smoothie frutas (abacaxi,
Lanche Mamaéao Manga Morango (AF) laranja e banana AF, Banana (AF)
iogurte e leite)
Quirera com molho de Macarronada (milho, si?spaa g;:ee g]ig::fgg maci?rgz d:rg)rc?lgo(‘ AF) Sopa de feijéo, carne,
Jantar frango, espinafre (AF), ervilha, cenoura (AF) e ! ! ! ! ' | macarréo, espinafre(AF),

salsinha (AF) abobrinha.

molho de carne moida)

abdbora, vagem e couve
manteiga (AF).

abobrinha e batata doce
(AF)

cenoura (AF)

Informagéo Nutricional

SEMANA 5

SEMANA 1 Energia (Kcal): 825 / Carboidrato (g): 120 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 37 / Calcio (mg): 337 / Ferro (mg): 6,6 / Vitamina A (mcg): 476 / Vitamina C (mcg): 111

SEMANA 2 Energia (Kcal): 753/ Carboidrato (g): 122 / Lidipios (g): 17 / Proteinas (g): 33 / Calcio (mg): 248 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 440 / Vitamina C (mcg): 113

SEMANA 3 Energia (Kcal): 769 / Carboidrato (g): 117 / Lidipios (g): 21 / Proteinas (g): 34 /Célcio (mg): 456 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 493 / Vitamina C (mcg): 102

SEMANA 4 Energia (Kcal): 727 / Carboidrato (g): 112/ Lidipios (g): 18 / Proteinas (g): 33 / Calcio (mg): 310 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 377 / Vitamina C (mcg): 109
(Keal): ( ( (9):

Energia (Kcal): 742 / Carboidrato (g): 108 / Lidipios (g): 21 / Proteinas

): 35 / Célcio (mg): 242 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 441 / Vitamina C (mcg): 117

Cardapio sujeito &

Cardapio sujeito a alteragao / AF - agricultura familiar.
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