&‘fﬁa R SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
FAZERNDA | oS CARDAPIO CMEIS - 5 MESES COMPLETOS - INTEGRAL - JUNHO 2026
Fio e CONSISTENCIA SEMI-LIQUIDA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de maméao Papa de maca com aveia Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8/jun 9/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de pera Creme de manga Papa de maméao Papa de maca com férmula Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de abacate com féormula Papa de maméao Papa de maca com aveia Papa de banana Papa de maga com férmula
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de maméo Papa de macéa com aveia Papa de maméo Papa de maga com férmula Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/jun 30/jun
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de abacate com férmula Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Cardapio sujeito a alteragoes
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacao Nutricional
SEMANA1 |Energia (Kcal): 537,3/ Carboidrato (g): 72 / Lipideos (g): 23,7 / Proteinas (g): 11,3 / Calcio (mg): 355 / Ferro (mg): 5,3 / Vitamina A (mcg): 551,4 / Vitamina C (mg): 133,7
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 554 / Carboidrato (g): 73,7 / Lipideos (g): 24,8 / Proteinas (g): 11,3 / Calcio (mg): 374,4 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 564,5 / Vitamina C (mg): 132,2
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 598 / Carboidrato (g): 74,2 / Lipideos (g): 29,2 / Proteinas (g): 12,3 / Calcio (mg): 391,5 / Ferro (mg): 5,8 / Vitamina A (mcg): 616 / Vitamina C (mg): 134,5
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 550,4 / Carboidrato (g): 72,1 / Lipideos (g): 25 / Proteinas (g): 11,5 / Calcio (mg): 375,6 / Ferro (mg): 5,5 / Vitamina A (mcg): 584,2 / Vitamina C (mg): 144,7
SEMANAS5 |Energia (Kcal): 623,1/ Carboidrato (g): 68,7 / Lipideos (g): 34,2 / Proteinas (g): 12,8 / Calcio (mg): 411,5 / Ferro (mg): 6 / Vitamina A (mcg): 686,1 / Vitamina C (mg): 167,6

AR
Eduarda K. Bordinhao Barbosa
Nutricionista Controller Operacional
CRN 8 16305

Documento assinado digitalmente

VALDIRENE HITNER PADILHA
Data: 18/05/2026 14:51:17-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

govb



		2026-05-18T14:51:17-0300




