SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS -1 A 4 ANOS - PARCIAL — AGOSTO 2026

! Grupo N .
Risotolandia

CONSISTENCIA GERAL
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Chéa de camomila (com leite) Leite Vitamina de morango AF Cha de erva doce Leite com cacau
Desjejum Pao de aveia com creme de ricota Pao de leite com queiio Pao de abébora com manteiga Ovos mexidos Pao de milho com manteiga
Melao Mamao Maca AF Banana organica AF Morango AF
Arroz AF e Feiido carioca AF Arroz AF e Feiido preto AF Arroz e Feiido carioca Arroz AF e Feiido preto AF Arroz AF e Feiiéo carioca AF
Almogo Strogonoff de carne Frango desfiado com acafrao Quibe de forno Carne moida ao molho com ervilhas Frango em cubos a camponesa
Batata AF palito assada Brocolis ao molho branco Macarréo espaquete ao sugo Polenta Couve-flor AF refoaada com milho
Salada de cenoura ralada com repolho Salada de beterraba AF cozida Salada de tomate com pepino Salada de repolho AF bicolor Salada de cenoura organica AF palito
Lanche Maméo + Leite Manga com magéa AF + Leite Banana orgéanica AF + Leite Morango AF + Leite Salada de frutas (Iaranjall_,eli)tinana, mel@o, mamao) +
Jantar UTETE COTT oo 0 "ZT:QU’ SCOUTITE € 0000 Sopa de carne com batata salsa, cenoura organica Sopa canja Escondidinho de frango e cenoura organica AF Sopa de aipim AF com carne, abdbora AF, chuchu AF
Salada de pepino AF e couve Salada de tomate AF com orégano e couve AF
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/ago
Cha de erva cidreira
Desjejum P&o de cenoura com queiio
Manga com meldo
Arroz AF e Feiido preto AF
Frango empanado
(e Polenta AF
Salada de pepino
Lanche Maca AF + Leite
J S0pd Ue TeTau COoMNT Carme, macarrao, espiane e
a"tar cenolira
Cardapio sujeito a alteragdes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANGAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Informacao Nutricional
SEMANA 4 . . Ao p P S S
TORTT Energia (Kcal): 657 / Carboidrato (g): 102/ Lipideos (g): 14 / Proteinas (g): 30 / Calcio (mg): 234 / Ferro (mg): 4,3/ Vitamina A (mcg): 254 / Vitamina C (mg): 61,5
EMANA 4 . . A ” o S -
s(TARDE) Energia (Kcal): 310/ Carboidrato (g): 48/ Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 16 / Célcio (mg): 190/ Ferro (mg): 1,3/ Vitamina A (mcg): 255/ Vitamina C (mg): 76
?;’::::I’l‘.\ ;" Energia (Kcal): 751/ Carboidrato (g): 125 / Lipideos (g): 14/ Proteinas (g): 34 / Calcio (mg): 247 / Ferro (mg): 4,6 / Vitamina A (mcg): 107/ Vitamina C (mg): 40
EMANA . . A 7 P N N
s(TARDE)5 Energia (Kcal): 322/ Carboidrato (g): 50 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 16 / Célcio (mg): 167 / Ferro (mg): 2/ Vitamina A (mcg): 221/ Vitamina C (mg): 4,4
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