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RSERR CARDAPIO DESJEJUM - CAFE DA MANHA E CAFE DA TARDE / ESCOLA SANTA MARIA E DEPUTADO LUIZ G SAMPAIO
JULHO /2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informag&o Nutricional
03/07/23 04/07/23 05/07/23 06/07/23 07/07/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 371
Biscoito Maisena P3o de leite com queijo P3o de leite com manteiga Bolo de chocolate Farofa de ovos com espinafre Carboidrato (g): 58
Leite com cacau Leite com cacau Chéa mate Leite Cha mate Lidipios (g): 11
Banana Maga Proteinas (g): 10
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagdo Nutricional
10/07/23 11/07/23 12/07/23 13/07/23 14/07/23 Média Semanal
FERIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informag&o Nutricional
17/07/23 18/07/23 19/07/23 20/07/23 21/07/23 Média Semanal
FERIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informag&o Nutricional
24/07/23 25/07/23 26/07/23 27/07/23 28/07/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 392,17
Biscoito salgado Omelete com queijo Bolo de fuba Pdo de leite com manteiga P&o de leite com mel Carboidrato (g): 61
Cha mate Cha mate Leite com cacau Cha mate Leite Lidipios (g): 12
Mag3 Banana AF Proteinas (g): 12
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informag&o Nutricional
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23 Média Semanal

Mingau de aveia
Banana

Energia (Kcal): 301,39
Carboidrato (g): 63
Lidipios (g): 5
Proteinas (g): 7

Cardapio sujeito 4 alteragdo / Agricultura Familiar - AF
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