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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagao Nutricional
31/07/23 01/08/23 02/08/23 03/08/23 04/08/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 354
o p i P3o de leite com requeijdo P3o fatiado (AF) com manteiga Mingau de aveia com banana picadinha Farofa de ovos com espinafre Carboidrato (g): 55]
ingau de aveia
Leite com cacau Cha mate (banana AF) Cha mate Lidipios (g): 11
Banana Macga AF Proteinas (g): 10
Informagdo Nutricional
07/08/23 08/08/23 09/08/23 10/08/23 11/08/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 339
Biscoito salgado Farofa de ovos e couve P&o de leite com queijo P&o AF com paté de frango P&o de leite com manteiga Carboidrato (g): 56
Leite com cacau Suco de uva Cha mate Cha de mate Cha mate Lidipios (g): 9
Ponkan Banana AF Proteinas (g): 9
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagdo Nutricional
14/08/23 15/08/23 16/08/23 17/08/23 18/08/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 336
Cereal sem agticar Omelete com legumes P&o de leite com queijo P3o fatiado (AF) Bolo formigueiro Carboidrato (g): 55
com logurte de morango Cha mate Leite com cacau com molho bolonhesa Cha mate Lidipios (g): 8
Cha de mate Banana (AF) Proteinas (g): 12
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informag&o Nutricional
21/08/23 22/08/23 23/08/23 24/08/23 25/08/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 349
P3 lei |
Biscoito salgado Omelete com queijo Bolo de fuba P3o fatiado (AF) de leite com manteiga do de leite com me Carboidrato (g): 55
Cha mate Cha mate Leite com cacau Chéd mate chd mate Lidipios (g): 11
Ponkan Banana (AF) Proteinas (g): 10
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informag&o Nutricional
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23 Média Semanal
Energia (Kcal): 324
Mingau de aveia Pdo com manteiga Bolo de cenoura Carboidrato (g): 4
Omelete verde de escarola com tomate
banana Chd mate Cha de mate Lidipios (g): 7
Chd mate Maga (AF) Proteinas (g): 8
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