
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
Energia (Kcal): 299

MINGAU DE AVEIA Carboidrato (g): 50

LARANJA CHÁ MATE LEITE FERIADO Lidípios (g): 9

CHÁ MATE BANANA AF Proteínas (g): 8

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23

Energia (Kcal): 304

BISCOITO DOCE
FAROFA DE OVOS E COUVE

PÃO DE LEITE COM QUEIJO PÃO FATIADO (AF) COM PATÊ DE 

FRANGO
PÃO COM MANTEIGA Carboidrato (g): 51

CHÁ MATE CHÁ MATE CHÁ DE MATE CHÁ MATE CHÁ DE CAMOMILA Lidípios (g): 8

MAÇÃ AF Proteínas (g): 8

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23

Energia (Kcal): 296

OMELETE COM LEGUMES 
PÃO DE LEITE COM QUEIJO

Carboidrato (g): 314

CHÁ MATE LEITE COM CACAU CHÁ MATE FERIADO Lidípios (g): 7

BEBIDA LACTEA Proteínas (g): 12

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23

Energia (Kcal): 336

FAROFA DE OVOS BOLO DE CENOURA PÃO COM MEL Carboidrato (g): 63

CHÁ MATE LEITE COM CACAU CHÁ MATE LEITE Lidípios (g): 10

CHÁ MATE BANANA AF Proteínas (g): 9

FAROFA DE OVOS E COUVE

Média Semanal

Informação Nutricional

Média Semanal
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CARDÁPIO DESJEJUM - CAFÉ DA MANHÃ E CAFÉ DA TARDE / ESCOLA SANTA MARIA E  DEPUTADO LUIZ G SAMPAIO
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Informação Nutricional

Média Semanal

Informação Nutricional

PÃO DE LEITE COM MANTEIGA PÃO FATIADO (AF) COM MANTEIGA

SALADA DE FRUTAS 

Cardápio sujeito á alteração / Agricultura Familiar - AF

BISCOITO SALGADO 

Informação Nutricional

Média Semanal

PÃO FATIADO (AF) COM MOLHO 

BOLONHESA

PÃO FATIADO (AF) COM MANTEIGA
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