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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagao Nutricional
27/03/23 28/02/19/31 01/03/23 02/03/23 03/03/23 Média Semanal
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Energia (Kcal): 723
Polenta com molho de frango Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Quirera com molho de frango Carboidrato (g): 104
Abobrinha refogada Frango xadrex Carne de panela com cenoura Cubos de frango salada de repolho Lidipios (g): 16
Melancia Batata palha Batata Saute (batata AF) Puré de batata (batata AF) maga Proteinas (g): 40
Banana AF Salada de pepino AF
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagdo Nutricional
06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23 Média Semanal
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Sopa de frango com legumes (aipim, |Energia (Kcal): 652
Macarrdo alho e oleo Feijdo Preto Feijdo Carioca Polenta cremosa cenoura e batata salsa) Carboidrato (g): 102
Molho de carne com abobrinha AF Iscas de frango Carne moida zzr:oljfatgmes (batata e Molho de frango com legumes com torradas Lidipios (g): 11
Salada de beterraba AF Creme de milho Salada de pepino (cenoura,abobrinha e tomate) Proteinas (g): 37
Meldo Salada de tomate e cenoura AF Banana AF Laranja
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagdo Nutricional
13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23 Média Semanal
Risoto de frango com abobrinha Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Energia (Kcal): 668
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Risoto de legumes Carboidrato (g): 103
Salada de cenoura AF Carne moida com tomate e cheiro Frango ao molho de abobrinha Carne de panela com batata doce Salada de Brocolis Lidipios (g): 10
caqui verde Salada de tomate e alface AF Salada de beterraba Proteinas (g): 38
Brocolis Af
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagdo Nutricional
20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/04/23 24/04/23 Média Semanal
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz parbolizado Energia (Kcal): 710
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo preto Carboidrato (g): 114
Sopa canja com cenoura e batata
Barreado Carne moida refogada com cenoura Peixe ao sugo Omelete Lidipios (g): 14
Laranja Farofa de repolho Chuchu com milho e cheiro verde Pur de batatas (Batata Af) Salada de tomate com pepino AF Proteinas (g): 36
Salada de cenoura Banana Af Salada de tomate
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Informagéo Nutricional
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23 Média Semanal
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Energia (Kcal): 748
Polenta cremosa Feijdo Preto Feijdo Preto Tutu de feijdo REUNIAO PEDAGOGICA Carboidrato (g): 123
Molho de frango com legumes Carne de panela com batata doce e Aipim com frango e legumes Carne moida com cenoura AF Lidipios (g): 12
(cenoura,abobrinha e tomate) cenoura AF Salada de repolho AF Couve refogada Proteinas (g): 37

Laranja

Maga Af

Banana Af

eudh i J’f,cx .

THAIS FELIX
N, - 10439

Nutricionista Supervisora
GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito 4 alteragio / Agricultura Familiar - AF
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