PREFEITURA DE

£VID-19 sl B i

R R g

CORONAVIRUS e PR SECRETARIA MUNICIPAL DE

SAUDE

- NOTA
ORIENTAGOES DE AFASTAMENTO DO TRABALHO PARA PROFISSIONAIS |  oRiENTATIVA

DE SAUDE SUSPEITOS OU CONFIRMADOS PARA COVID-19 - (V5). N° 07/2021

A COVID-19 é a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que
varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratorios graves. Os sintomas mais comuns incluem
febre, tosse e falta de ar. No entanto, outros sintomas ndo especificos ou atipicos podem incluir: dor de
cabeca (cefaleia); calafrios; dor de garganta; coriza; diarreia e outros sintomas gastrointestinais; perda
parcial ou total do olfato (hiposmia/anosmia) diminuico ou perda total do paladar
(hipogeusia/ageusia); dores musculares, dores no corpo (mialgia) e cansago ou fadiga.

De acordo com as evidéncias mais atuais, o SARS-CoV-2, da mesma forma que outros virus
respiratorios, é transmitido principalmente por trés modos: contato, goticulas ou por aerossol.

A transmissao por contato € a transmissao da infeccao por meio do contato direto com uma pessoa
infectada (por exemplo, durante um aperto de méo seguido do toque nos olhos, nariz ou boca), ou com
objetos e superficies contaminados(fomites). Estudos atuais demonstram que a transmissao por
fomités nao é relevante como as demais.

A transmissdo por goticulas € a transmissdo da infeccdo por meio da exposicdo a goticulas
respiratorias expelidas, contendo virus, por uma pessoa infectada quando ela tosse ou espirra,
principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro de distancia da outra.

A transmisséo por aerossol é a transmisséo da infec¢cado por meio de goticulas respiratorias menores
(aerossois) contendo virus e que podem permanecer suspensas no ar, serem levadas por distancias
maiores que 1 metro e por periodos mais longos (geralmente horas).

Mais informacoes:

https://fazendariogrande.pr.gov.br/covid-19/orientacoes-para-profissionais-da-saude

INDICACOES DE ISOLAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE SINTOMATICOS

O servico de saude deve definir as estratégias de monitoramento de profissionais com suspeita ou
confirmacdo de COVID-19. Varias estratégias podem ser aplicadas de forma individual ou conjunta
para a identificac@o precoce dos profissionais de servi¢co de salde sintomaticos e/ou COVID-19 con-
firmados.

Todos os profissionais de servigo de saude devem ser orientados a se auto avaliarem quanto aos
sintomas especificos e ndo especificos para COVID-19.

Na presenca de algum dos sinais ou sintomas, os profissionais devem:

o N&o comparecer ao trabalho;
. Relatar a situacao a chefia imediata no servigo de saude;
. Procurar a &rea ou servigo responsavel para o agendamento de coleta de material para exame
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RT-PCR ou teste rapido para detec¢ao de antigeno;

. O teste RT-PCR deve ser coletado entre 1° e 8° dia de inicio dos sintomas. Ja o teste rapido
para deteccdo de antigeno deve ser coletado entre 1° e 7° dia apds inicio dos sintomas;

. Aguardar resultado laboratorial e seguir as orientacdes abaixo:

0 Resultado do teste RT-PCR OU teste rapido para detecgcdo de antigeno positivo: seguir
orientacdes de isolamento para profissionais de saude sintomaticos com COVID-19.

0 Resultado do teste RT-PCR OU teste rapido para deteccdo de antigeno negativo: retorno as
atividades, mantendo o uso continuo de mascara cirargica. Caso funcionario permaneca
sintomatico avaliar necessidade de isolamento até melhora dos sintomas e necessidade de
coletar um segundo RT-PCR.

Entende-se por:

. Individuo sintoméatico: qualguer sinal ou sintoma especifico e ndo especifico para COVID-19.
] Individuo assintomatico: auséncia de sinais e sintomas.
. Isolamento: casos confirmados de infecgcdo devem permanecer em casa, mantendo isola-

mento das demais pessoas, inclusive no domicilio.

. Quarentena: contatos e casos suspeitos que foram ou possam ter sido expostos ao virus de-
vem permanecer em casa, mantendo distanciamento das demais pessoas, inclusive no domicilio.

. Caso indice: Refere-se ao primeiro entre varios casos de natureza similar e epidemiologica-
mente relacionados. O caso indice é muitas vezes identificado como fonte de contaminag&o ou infec-
¢do; no caso da pandemia pode ser de dificil localizacao.

. Contato préximo:

- Estar a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um ca-
so confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizando mascara sem cobertura
completa do nariz, boca e queixo ou utilizando mascara sem vedacao das bordas laterais ou
utilizando méscara constituida por camada Unica ou utilizando apenas protetor facial do tipo
face shield ou teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso
confirmado. O risco é maior quando o ambiente é fechado pouco ventilado, com grande niume-
ro de pessoas e com tempo de contato maior.

- Profissional de salde que prestou assisténcia em saude ao caso de COVID-19 sem utilizar
equipamentos de protecdo individual, conforme preconizado, ou com EPI danificados.

- Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamen-
to, entre outros) de um caso confirmado.

EPI: Equipamentos de protecao individual: todo dispositivo ou produto, de uso individual uti-
lizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis de ameacar a seguran-
ca e a saude no trabalho.

E de suma importancia que o contato proximo reforce as medidas de higiene das maos e higiene
respiratOria/etiqueta da tosse (ao tossir ou espirrar, proteja nariz e boca com a parte interna do coto-
velo ou com um lengo descartavel), seja orientado sobre os riscos de transmisséo (ele pode ter sido
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infectado e esta assintomatico) e sobre o que fazer caso apresente sintomas da doenca.

Os membros da familia devem ficar em ambiente distinto do paciente suspeito ou confirmado de
COVID-19 e, se possivel, ndo compartilhar do mesmo banheiro. Caso haja necessidade que este
compartilhamento ocorra, a desinfeccdo das superficies (principalmente em pontos mais tocados,
como: descarga, torneira, pia, macanetas, entre outros), deve ser realizada apds o uso do banheiro
pelo paciente.

Durante o periodo de isolamento domiciliar o paciente ndo deve receber visitas.

Objetos de uso pessoal ndo devem ser compartilhados (pratos, copos, xicaras, talheres, toalhas,
roupas de cama, celular, caneta ou outros itens).

INDICACOES DE ISOLAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE SINTOMATICOS COM COVID-19

10 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, desde que
afebril, sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas, e com redu¢éo dos sintomas respiratorios.

Casos leves de COVID-19, ou seja, que ndo
necessitam de internacé@o hospitalar.

20 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, desde que
afebril, sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas, e com reducdo dos sintomas respiratorios.

Casos moderados a graves que necessitam
de hospitalizagéo.

Casos assintomaticos com exame de RT-

PCR ou teste répido para Antigeno positivo. 10 DIAS: a contar da data da coleta do exame.

Ndo é recomendada a realizacdo de testes rapidos/sorologicos em individuos SINTOMATICOS.
Testes sorolégicos (teste rapido, Elisa, Eclia, Clia) para COVID-19 ndao devem ser utilizados, para
estabelecer a presenca ou auséncia da infeccdo pelo SARS-CoV-2, nem como critério para isolamento
ou sua suspensao, independentemente do tipo de imunoglobulina (IgA, IgM ou IgG) identificada.

Os profissionais de salde deverdo trocar a mascara cirdrgica por uma mascara N95/PFF2 ou equiva-
lente ao realizar procedimentos geradores de aerossoéis, como por exemplo, intubacéo ou aspiracao
traqueal, ventilagdo mecéanica nao invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacio manual antes
da intubacao, coletas de amostras nasotragqueais, broncoscopias, etc.

Observacao: E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com véalvula expiratdria
ndo pode ser utilizada como controle de fonte, pois ela permite a saida do ar expirado pelo profissio-
nal que, caso esteja infectado, podera contaminar pacientes, outros profissionais e o ambiente. No
cenario atual da pandemia e em situagdes de escassez, em que sO tenha disponivel este modelo de
mascara com valvula expiratoria no servi¢co de salde, recomenda-se 0 uso concomitante de um pro-
tetor facial, como forma de mitigagéo para controle de fonte.

Porém, a exce¢do a esta medida de mitigac@o é o centro cirdrgico, onde estas mascaras nao devem
ser utilizadas, por aumentar o risco de exposi¢ao da ferida cirtrgica as goticulas expelidas pelos pro-
fissionais e assim aumentam o risco de infeccao de sitio cirargico.
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INDICACOES DE ISOLAMENTO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE ASSINTOMATICOS

Coqd!gao Exames ou Tipo de Conduta Observaces
Clinica Contato
Contato laboral com - Se realizar a coleta de RT-PCR ou teste rapido para
individuo sintomatico OU detecgdo do antigeno. A coleta deve ser feita entre 5° a
suspeito OU com RT-PCR 7° dia da data do dltimo contato, e o retorno podera
. Afastamento do 5s 7 di ltad i
OU teste rapido paral ocorrer apos 7 dias se resultado negativo.
~ p trabalho e quarentena . . .
deteccdo de antigeno . - O uso de méscara cirurgica e protetor facial deve ser
p ~ ~| por 10 dias contados a .
detectavel E EXPOSICAO : . continuo no retorno ao trabalho, para controle da fonte,
partir do Ultimo contato - . .

DE ALTO RISCO r6XiMO COM © CaSO dentro do servico de saude, mesmo quando estiverem
(intubagéo orotraqueal ou pro; ~ . em areas sem pacientes, como salas de descanso,

AN .. . | indice, se ndo realizar
assisténcia  ventilatoria, testagem postos de enfermagem etc.
sem uso o!e respirador ' - Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para
N95 ou similar e protetor comer ou beber, devem se afastar de pacientes,
facial). acompanhantes, visitantes e dos outros profissionais.
Contato  laboral  com _ o
individuo sintomatico Ou - Se realizar a coleta de RT-PCR ou teste rapido para
suspeito E que tenha RT detecgdo do antigeno. A coleta deve ser feita entre 5° a
PCR OU teste rapido paral 7° dia da data do ultimo contato.
deteccdo de antigeno - O uso de méscara cirlrgica e protetor facial deve ser
detectavel E Exposicéo de| continuo, para controle da fonte, dentro do servigo de

1 - N&o afastar do , . .
Médio Risco (a menos de salde, mesmo quando estiverem em &reas sem
1 . trabalho .

metro por mais de 15 pacientes, como salas de descanso, postos de

A minutos sem uso de enfermagem etc.

S mascara cirdrgica) OU - Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para

S baixo risco (outros tipos comer ou beber, devem se afastar de pacientes,

| de contato (Ex: contatos acompanhantes, visitantes e dos outros profissionais.

N breves sem EPI)

T - O uso de mascara cirlrgica deve ser continuo no

o Contato domiciliar com retorno ao trabalho, para controle da fonte, dentro do

individuo sintomatico E N&o afastar do| servico de saude, mesmo quando estiverem em &reas

M gue tenha RT-PCR OU trabalho ou retornar ao| sem pacientes, como salas de descanso, postos de

A teste rapido para detecgdo| trabalho, se estiver em| enfermagem etc.

T de antigeno néo quarentena - Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para

| detectavel comer ou beber, devem se afastar de pacientes,

C acompanhantes, visitantes e dos outros profissionais.

(@) - Se realizar a coleta de RT-PCR ou teste rapido para
Afastamento do| deteccédo do antigeno. A coleta deve ser feita entre 5° a
trabalho e quarentena| 7° dia da data do Ultimo contato, e o retorno podera
por 10 dias contados a| ocorrer apds 7 dias se resultado negativo.

Contato domiciliar com| partir do Gltimo contato| - Orientar os cuidados de isolamento com o caso indice
individuo sintomético E Pré_XimO com 0 casof - O uso de mascara cirirgica deve ser continuo no
que tenha RT-PCR OU indice, se ndo realizar| retorno ao trabalho, para controle da fonte, dentro do
teste rapido para deteccdo| testagem. servico de salde, mesmo quando estiverem em &reas
de antigeno detectavel sem pacientes, como salas de descanso, postos de
enfermagem etc.
- Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para
comer ou beber, devem se afastar de pacientes,
acompanhantes, visitantes e dos outros profissionais.
Contato préximo com uso| Néo afastar do
de EPI com paciente| trabalho. - Uso continuo de EPI. Auto monitoramento quanto a
suspeito OU confirmado febre e demais sintomas de COVID-19.
para COVID-19
Em caso de resultado negativo para assintomatico que coletou exame entre o 5° e 0 7° dia do ultimo contato,
podera sair da quarentena a partir do 7° dia.
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OBSERVACAO: Se a pessoa tiver contato proximo, exceto se for contato domiciliar, a um caso
confirmado até 3 meses ap6s apresentar COVID-19 ou 14 dias ap6s o esquema vacinal comple-
to para COVID-19 e estiver ASSINTOMATICO, n&o é necessario a quarentena e nem a testagem
para deteccéo.

A coleta de RT-PCR ou teste rapido para detec¢fo de antigeno de PROFISSIONAIS ASSINTOMATICOS deve ser
realizado entre 5° e 0 7 °dia do contato

A Afastamento | - O uso de mascara cirdrgica deve ser continuo no retorno ao trabalho,

S do trabalho e | para controle da fonte, dentro do servico de saude, mesmo quando
RT-PCR OU teste . . . .

S 2t = isolamento | estiverem em &reas sem pacientes, como salas de descanso, postos de
rapido para deteccao L

I | ge antigeno domiciliar por | enfermagem etc.

N detectavel 10 dias da - Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para comer ou beber,

T etectave data da coleta | devem se afastar de pacientes/ acompanhantes/ visitantes e dos outros

(@) da amostra | profissionais.

X - O uso de méscara cirdrgica deve ser continuo no retorno ao trabalho,

T | RT-PCROU teste para controle fja fonte, den;ro do servico de salde, mesmo quando

L ~ ~ estiverem em areas sem pacientes, como salas de descanso, postos de

I rdpido para deteccéo N&o afastar f t
de antigeno néo do trabalho entermagem etc. .

c q vl | - Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para comer ou beber,

O |detectave devem se afastar de pacientes/ acompanhantes/ visitantes e dos outros

profissionais.
IMPORTANTE: individuo assintométicp que passe a apresentar sintomas, seguir as orientagdes para
SINTOMATICO descritas no quadro acima.
Observacoes:
d Recomenda-se que a pessoa com qualquer sinal ou sintoma de COVID-19 faca o teste, inde-

pendentemente do estado de vacinacdo ou infec¢do anterior. Se fizer teste e apresentar sintomas ou
foi potencialmente exposto ao virus, deve ficar longe de outras pessoas enquanto aguarda os resul-
tados do teste, mesmo em sua casa, e seguir a orientacdo do seu médico ou profissional de saude.
Se possivel manter-se em ambiente distinto dos demais residentes da casa, uso continuo de masca-
ra, ndo compartilhar utensilios domésticos, entre outros.

. Tendo em vista a resposta vacinal esperada, com producao de anticorpos, os testes imunol6-
gicos ndo sao recomendados para diagnéstico de COVID-19 em individuos vacinados.

. N&o existe até 0 momento definicdo da quantidade minima de anticorpos neutralizantes, des-
sa forma, produtos para diagndstico in vitro de anticorpos neutralizantes ndo devem ser utilizados
para determinar protecéo vacinal.

. Ressalta-se a necessidade da manutencdo das medidas nédo farmacolégicas como o uso de
mascaras, alcool gel, higiene e lavagem das méos, e distanciamento social de 1,5 metro para preve-
nir a propagacao da COVID-19.

REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 07/2020-Orientac8es
para aprevencdo da transmissdo de COVID-19 dentro dos servicos de saude (complementar a Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020). Publicado em  08/05/2020. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/Documents/33852/271858/NOTA+T%C3%89CNICA+-GIMS-GGTES-
ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-451f-bccd-06b8f1b0fed6>
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