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O novo agente do coronavírus, descoberto em 31/12/19 após casos registrados na China. Provoca a doença 

chamada de coronavírus (COVID-19). A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra ou por 

contato próximo por meio de: toque do aperto de mão; gotículas de saliva; espirro; tosse; catarro; objetos ou 

superfícies contaminadas, como celulares, mesas, maçanetas, brinquedos, teclados de computador ou outros 

objetos contaminados. Os sintomas mais comuns são: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais 

aparecem gradualmente e geralmente são leves, mas podem evoluir para quadros graves, principalmente em 

idosos ou pessoas com baixa imunidade. 
 

  

As reuniões deverão ser realizadas, preferencialmente, por videoconferência ou 

videochamada. 

 

Em casos estritamente necessários e enquanto perdurar a Emergência em Saúde Pública de 

Importância Nacional decorrente da COVID-19, declarada pelo Ministério da Saúde, os eventos e 

reuniões presenciais devem ser previamente autorizados pelo gestor da unidade ou pelos 

Superintendentes das Unidades Regionais, conforme o caso. 

As seguintes medidas devem ser obrigatoriamente observadas quando da realização de eventos 

e reuniões presenciais: 

o registro do nome e telefone dos participantes, para rastreamento caso haja alguma 

suspeita de contaminação; 

o disponibilização de álcool em gel 70% para todos os participantes; 

o distanciamento físico mínimo de 1,5 m (um metro e meio), mantendo-se as cadeiras 

separadas; 

o sempre que possível, o local da reunião deverá utilizar a ventilação natural, mantendo-se 

janelas e portas abertas, a fim de garantir a circulação natural do ar; e 

o o responsável pelo agendamento da reunião deverá providenciar a abertura de chamado 

para limpeza e higienização da sala, antes e ao final de cada reunião. 

 

 

 
 

 

                                           NOTA ORIENTATIVA DVS/01/2021 

 

ORIENTAÇÕES SANITÁRIAS PARA A REALIZAÇÃO DE REUNIÕES/AUDIÊNCIAS PRESENCIAIS NO 

CONTEXTO DA COVID-19 

 

 

 

REUNIÕES PRESENCIAIS E/OU AUDIÊNCIAS 
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Produtos a serem utilizados  

 

A água sanitária e alvejantes comuns podem ser utilizados diluídos para desinfetar pisos e 

outras superfícies. Atentar-se que estes produtos podem deixar manchas em alguns materiais. 

Para obter a concentração recomendada pela OMS, atualizada em 23 de abril de 2021, de 0,1% 

de hipoclorito de sódio, recomenda-se a seguinte diluição: 

Água sanitária: diluir 2 ½ colheres de sopa de água sanitária / 1L água. 

Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L água. 

Lembre que esta solução deve ser utilizada imediatamente, pois é degradada pela luz. Caso 

ainda reste parte da solução preparada, esta deve ser armazenada em frasco opaco. Nunca 

misture a solução com outros produtos, pois pode desencadear reações químicas indesejáveis e 

perigosas. Não utilizar estes produtos caso tenha alergia a estes. É aconselhável o uso de luvas, 

máscara e óculos para manuseio seguro destes produtos, pois são corrosivos à pele, olhos e 

mucosas. 

 

Superfícies não resistentes ao hipoclorito podem ser desinfectadas com produtos específicos 

disponíveis desde que amprovadas pela ANVISA.  
 

Como realizar a desinfecção de ambientes 

  

Priorizar a limpeza e desinfecção de superfícies 

 

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), é preciso que todas as áreas fixas e 

equipamentos sejam limpos e desinfectados . 

Cada local, objeto e superfície exige um tipo de limpeza, como: 

o Utilizar de maneira adequada os Equipamentos de Proteção Individual (EPI); 

o Não varrer as superfícies a seco — essa atitude contribui significativamente para 

que haja dispersão de microrganismos; 

o Limpar os pisos utilizando a técnica de varredura úmida ou lavagem quando 

possível; 

o Utilizar EPIs necessários e produtos próprios para este fim. 

o Ter atenção especial quanto às superfícies mais tocadas pelas pessoas 

(maçanetas, por exemplo). 

 

Como realizar a desinfecção de ambientes

 
 
 
 
 

SANITIZAÇÃO OU DESINFECÇÃO DO AMBIENTE  
 

 
 

COMO REALIZAR A DESINFECÇÃO DE AMBIENTES 
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Materiais Necessários: 

o Rodo. 

o Vassoura envolvida em pano umedecido. 

o Baldes (2 a 10 litros). 

o Sapóleo e esponja. 

o Escova de mão. 

o Desinfetante (hipoclorito de sódio, água sanitária). 

o Sabão. 

o Panos de chão (limpos). 

o Panos de limpeza. 

o Sacos descartáveis para lixo. 

 

Como realizar a desinfecção de ambientes

  

Recomendações Gerais 

 

Para executar a limpeza da sala de vacinação, o funcionário deve adotar os seguintes 

procedimentos: 

o Usar roupa apropriada e calçado fechado. 

o Lavar as mãos. Organizar os materiais necessários. 

o Preparar a solução para a limpeza, colocando, para cada litro de água, 10ml de 

desinfetante. 

o Observação: Quando usar sabão em pó, colocar, para cada cinco litros de água, uma 

colher de sopa de sabão. 

o Recolher o lixo do chão com a pá, utilizando vassoura de pêlo envolvida em pano 

úmido. 

o Recolher o lixo do cesto, fechando o saco corretamente. 

o Observação: O saco de lixo é descartável e nunca deve ser reutilizado. 

o Limpar os cestos de lixo com pano úmido em solução desinfetante. 

o Iniciar a limpeza pelo teto, limpando-o com vassoura envolvida em pano umedecido. 

o Limpar as luminárias, lavá-las com sabão, secando-as em seguida (se não for possível, 

limpá-las com pano úmido e finalizar a limpeza com pano seco). 

o Limpar portas, janelas, vitrôs e esquadrias com pano molhado em solução 

desinfetante; continuar a limpeza com pano úmido e finalizar com pano seco. 

o Lavar externamente portas, janelas, vitrôs e esquadrias com vassoura envolvida em 

pano umedecido (ou escova) e solução desinfetante, enxaguando-os em seguida; 

 

 
 
 
 

 
 

RECOMENDAÇÕES GERAIS 
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o Lavar externamente portas, janelas, vitrôs e esquadrias com vassoura envolvida em pano 

umedecido (ou escova) e solução desinfetante, enxaguando-os em seguida; 

o Limpar as paredes (revestidas com azulejos ou pintadas a óleo) com pano molhado em solução 

desinfetante e completar a limpeza com pano úmido. 

o Limpar os interruptores de luz com pano úmido. 

o pias de inox, com esponja e solução desinfetante; 

o pias de louça, com esponja, água e saponáceo; enxaguar e passar um pano úmido em solução 

desinfetante 

o Limpar os móveis e portas da seguinte forma: 

o os de aço, fórmica ou pintados a óleo com solução desinfetante, enxugando-os logo após; 

o os envernizados, limpar com pano seco e em seguida passar um pano úmido com solução 

desinfetante. 

o Observação: os móveis e portas devem, de preferência, ser pintados com tinta a óleo; 

o limpar o chão, sempre do fundo para a saída, com vassoura de pêlo envolvida em pano úmido 

com solução desinfetante, tantas vezes quantas forem necessárias, até que o ambiente fique 

limpo (três vezes no mínimo); em seguida, passar pano seco; 

o o chão não deve ser varrido, para evitar a dispersão do pó no ambiente. 
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