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NOTA ORIENTATIVA DVS/01/2021

ORIENTAGOES SANITARIAS PARA A REALIZACAO DE REUNIOES/AUDIENCIAS PRESENCIAIS NO
CONTEXTO DA COVID-19

REUNIOES PRESENCIAIS E/OU AUDIENCIAS

As reunidoes deverao ser realizadas, preferencialmente, por videoconferéncia ou
videochamada.

Em casos estritamente necessarios e enquanto perdurar a Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional decorrente da COVID-19, declarada pelo Ministério da Salde, os eventos e
reunioes presenciais devem ser previamente autorizados pelo gestor da unidade ou pelos
Superintendentes das Unidades Regionais, conforme o caso.

As seguintes medidas devem ser obrigatoriamente observadas quando da realizacao de eventos
e reunides presenciais:

o registro do nome e telefone dos participantes, para rastreamento caso haja alguma
suspeita de contaminacao;

o disponibilizagao de alcool em gel 70% para todos os participantes;

o distanciamento fisico minimo de 1,5 m (um metro e meio), mantendo-se as cadeiras
separadas;

o sempre que possivel, o local da reuniao devera utilizar a ventilacao natural, mantendo-se
janelas e portas abertas, a fim de garantir a circulagao natural do ar; e

o o responsavel pelo agendamento da reuniao devera providenciar a abertura de chamado
para limpeza e higienizacao da sala, antes e ao final de cada reuniao.
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SANITIZACAO OU DESINFECCAO DO AMBIENTE

Produtos a serem utilizados

A agua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos e
outras superficies. Atentar-se que estes produtos podem deixar manchas em alguns materiais.
Para obter a concentracao recomendada pela OMS, atualizada em 23 de abril de 2021, de 0,1%
de hipoclorito de sodio, recomenda-se a seguinte diluicao:

Agua sanitaria: diluir 2 ¥ colheres de sopa de agua sanitaria / 1L agua.

Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L agua.

Lembre que esta solucao deve ser utilizada imediatamente, pois é degradada pela luz. Caso
ainda reste parte da solucao preparada, esta deve ser armazenada em frasco opaco. Nunca
misture a solucao com outros produtos, pois pode desencadear reacoes quimicas indesejaveis e
perigosas. Ndo utilizar estes produtos caso tenha alergia a estes. E aconselhavel o uso de luvas,
mascara e 6culos para manuseio seguro destes produtos, pois sao corrosivos a pele, olhos e
Mucosas.

Superficies nao resistentes ao hipoclorito podem ser desinfectadas com produtos especificos
disponiveis desde que amprovadas pela ANVISA.

COMO REALIZAR A DESINFECCAO DE AMBIENTES

Priorizar a limpeza e desinfec¢ao de superficies

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), é preciso que todas as areas fixas e
equipamentos sejam limpos e desinfectados .
Cada local, objeto e superficie exige um tipo de limpeza, como:
o Utilizar de maneira adequada os Equipamentos de Protecao Individual (EPI);
o Nao varrer as superficies a seco — essa atitude contribui significativamente para
que haja dispersao de microrganismos;
o Limpar os pisos utilizando a técnica de varredura Umida ou lavagem quando
possivel;
o Utilizar EPIs necessarios e produtos proprios para este fim.
o Ter atencao especial quanto as superficies mais tocadas pelas pessoas
(macanetas, por exemplo).
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Materiais Necessarios:

Rodo.

Vassoura envolvida em pano umedecido.
Baldes (2 a 10 litros).

Sapoéleo e esponja.

Escova de méao.

Desinfetante (hipoclorito de sodio, agua sanitaria).
Sabao.

Panos de chao (limpos).

Panos de limpeza.

Sacos descartaveis para lixo.
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RECOMENDAGOES GERAIS

Recomendacodes Gerais

Para executar a limpeza da sala de vacinacao, o funcionario deve adotar os seguintes
procedimentos:

o Usar roupa apropriada e calgado fechado.

o Lavar as maos. Organizar os materiais necessarios.

o Preparar a solucao para a limpeza, colocando, para cada litro de agua, 10ml de
desinfetante.

o Observacao: Quando usar sabao em po, colocar, para cada cinco litros de agua, uma
colher de sopa de sabao.

o Recolher o lixo do chao com a pa, utilizando vassoura de pélo envolvida em pano

amido.

Recolher o lixo do cesto, fechando o saco corretamente.

Observacao: O saco de lixo é descartavel e nunca deve ser reutilizado.

Limpar os cestos de lixo com pano umido em solucao desinfetante.

Iniciar a limpeza pelo teto, limpando-o com vassoura envolvida em pano umedecido.

Limpar as luminarias, lava-las com sabao, secando-as em seguida (se nao for possivel,

limpa-las com pano Umido e finalizar a limpeza com pano seco).

o Limpar portas, janelas, vitrés e esquadrias com pano molhado em solucao
desinfetante; continuar a limpeza com pano umido e finalizar com pano seco.

o Lavar externamente portas, janelas, vitros e esquadrias com vassoura envolvida em
pano umedecido (ou escova) e solucao desinfetante, enxaguando-os em seguida;
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o Lavar externamente portas, janelas, vitrés e esquadrias com vassoura envolvida em pano
umedecido (ou escova) e solucao desinfetante, enxaguando-os em seguida;

o Limpar as paredes (revestidas com azulejos ou pintadas a 6leo) com pano molhado em solugao
desinfetante e completar a limpeza com pano Umido.

o Limpar os interruptores de luz com pano Gmido.

o pias de inox, com esponja e solucao desinfetante;

o pias de louga, com esponja, agua e saponaceo; enxaguar e passar um pano Umido em solugao
desinfetante

o Limpar os moveis e portas da seguinte forma:

o os de aco, férmica ou pintados a 6leo com solugao desinfetante, enxugando-os logo apos;

o 0s envernizados, limpar com pano seco e em seguida passar um pano imido com solugao
desinfetante.

o Observagao: os moveis e portas devem, de preferéncia, ser pintados com tinta a 6leo;

o limpar o chao, sempre do fundo para a saida, com vassoura de pélo envolvida em pano imido
com solucao desinfetante, tantas vezes quantas forem necessarias, até que o ambiente fique
limpo (trés vezes no minimo); em seguida, passar pano Seco;

o 0 chao nao deve ser varrido, para evitar a dispersdo do pé no ambiente.
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