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Casos confirmados de Oropouche no Municipio de Adrian6polis/Parana
13/05/2025

CONTEXTO

Conforme alerta recebido pela Secretaria Estadual de Salude (SESA), esta Divisdo
de Vigilancia em Saude Municipal, ratifica o alerta sobre a ocorréncia de 8 (oito) casos
confirmados de Oropouche por meio de biologia molecular (RT-gPCR) no municipio de
Adriandpolis. A autoctonia até o momento foi definida para 3 (trés) destes casos (e-SUS
Sinan) e os demais permanecem em investigacdo. O primeiro caso foi confirmado em
23/04/2025. O municipio de Adrianépolis faz parte da 22 Regional de Saude, esta localizado
na Regido Sudeste do estado, regido do Vale do Ribeira, limitrofe ao municipio de Ribeira -
Séo Paulo.

Considerando este cenario de surto no municipio de Adrianépolis, e por tratar-se dos
primeiros casos autoctones do estado do Parand, este documento tem a finalidade de
alertar os servicos e profissionais de saude de Fazenda Rio Grande, quanto a circulagéo do
virus da Oropouche (OROV) na regiao.

MANIFESTACAO CLINICA

O quadro clinico é agudo e evolui com febre de inicio subito, acompanhada de
cefaleia intensa e prolongada, mialgia e artralgia. Também sé&o frequentemente relatados
sintomas como tontura, dor retro-ocular, calafrios, fotofobia, nduseas e vémitos. Em alguns
casos, podem ocorrer manifestagbes hemorragicas, como petéquias, epistaxe e
gengivorragia. E a deteccéo viral no liquido cefalorraquidiano (LCR) sugere que a doenca
pode também comprometer o sistema nervoso central, incluindo meningite asséptica,
meningoencefalite e disautonomia.

O periodo de viremia dura em média de 3 a 4 dias, enquanto os sintomas geralmente
persistem por 2 a 7 dias, sendo em geral autolimitados. No entanto, a recuperacdo completa
pode levar varias semanas em alguns pacientes. A recorréncia do quadro sintomatico é uma
possibilidade, sendo relatada em até 60% dos casos em alguns estudos. Os pacientes
podem apresentar 0s mesmos sintomas das manifestacfes iniciais ou formas mais leves,
como febre, cefaleia e mialgia, geralmente surgindo entre 1 a 2 semanas apos o inicio dos

sintomas iniciais. Alguns casos podem evoluir para formas mais graves e ha registros de
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transmissdo vertical com anomalia congénita e ocorréncia de Obitos fetais. Até o momento,

quatro Gbitos foram relacionados ao Oropouche.

TRANSMISSAO

Dois ciclos de infeccdo séo descritos: silvestre e urbano. Em ambos, a transmissao
do OROV se d& por meio da picada do Culicoides paraensis, conhecido como maruim ou

mosquito pélvora.
DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: individuo que apresente febre de inicio agudo (ou histérico de febre)
de até 5 dias de duracdo, associada a cefaleia intensa e duas ou mais das seguintes
manifestacdes: mialgia ou artralgia, calafrios, tontura, fotofobias, dor retro-ocular, nauseas,
vomitos ou diarreia, qualquer manifestacdo do sistema nervoso (diplopia, parestesia,
meningite, encefalite, meningoencefalite) E que tenha histérico de exposicdo em &areas
endémicas ou com registro de surto/epidemia ou exposi¢cdo a situacdo de risco como

areas infestadas pelo vetor.

Casos confirmado: caso com diagnostico laboratorial de infec¢cdo pelo OROV,
preferencialmente por provas diretas (biologia molecular) e condizentes com 0s aspectos
clinicos e epidemioldgicos (vinculo epidemiolégico com regido endémica ou com registro de
surto/epidemia ou exposicao a situacdo de risco em areas periurbanas, de mata, rurais ou

silvestres).
TRATAMENTO

Nao existe tratamento especifico. Os pacientes devem permanecer em repouso, com
tratamento sintomatico e acompanhamento médico. Embora as manifestacdes hemorragicas
possam se assemelhar a quadros de dengue grave, a fisiopatogenia do Oropouche ainda
ndo esta totalmente esclarecida. Neste sentido, o manejo clinico deve ser analisado

individualmente. Seguir condutas conforme o Protocolo Municipal de manejo clinico de

atendimento a pacientes com suspeita de infeccdo por virus: dengue, febre amarela,

zika chikungunya, mayaro e oropouche.

Orientacdes gerais:
a) Repouso e hidratacéo:
Recomenda-se repouso absoluto durante a fase aguda.

7

Hidratacdo oral é fundamental; em casos mais graves, pode ser necesséria
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hidratag&o intravenosa.

b) Medicamentos sintomaticos:

Analgésicos e antitérmicos:

Paracetamol ou dipirona sdo recomendados para controle da febre e dores.
Nao utilizar AAS (acido acetilsalicilico) e anti-inflamatérios ndo esteroides (como
ibuprofeno), devido ao risco de sangramentos, principalmente se houver manifestacdes

hemorragicas.

¢) Monitoramento de sinais de gravidade:
Acompanhamento clinico para identificar evolucdo para formas graves com

manifestacdes neuroldgicas (ex: meningite, encefalite) ou hemorragicas.

d) Gestantes:

Acompanhamento pré-natal rigoroso em casos suspeitos ou confirmados.

e) Recorréncia dos sintomas:
Pode ocorrer em até 60% dos casos, geralmente entre 1 a 2 semanas apés o inicio

dos sintomas. Os sintomas recorrentes costumam ser mais leves.
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Periodo de coleta: Fase aguda: do 1° ao 5° dia apds o inicio dos sintomas - amostra
para diagnostico por Reacédo de Transcricdo Reversa (RT) seguida da Reagdo em Cadeia
de Polimerase (PCR) em Tempo Real. As deteccdes por meio de sorologia (ELISA IgM)
devem ser avaliadas cuidadosamente, sobretudo em areas com deteccdes isoladas e com
alta incidéncia e prevaléncia de outras arboviroses, devendo os possiveis casos suspeitos,
serem reportados e discutidos previamente com esta Divisdo de Vigilancia em Saude (DVS).
Investigacdo laboratorial de casos de transmissdo vertical do OROV devem seguir
orientagcBes contidas na NT Conjunta n° 135/2024-SVSA/SAPS/SAES/MS.

Orientacdes sobre o diagndstico, notificagéo e investigacdo dos casos constam na
NT n° 02 /2025/DAV/SESA e na NT n° 117/2024-CGARB/DEDT/SVSA/MS.

NOTIFICACAO:

A notificacdo deve ser feita ja mediante a suspeita de caso, a notificacao é de forma
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on-line no sistema CIEVS. Na opcéao “Tipo do evento” Devera ser selecionada a opgao

“outros”, e preencher os demais campos disponiveis.

Sarampo
DADOS DO NOTIFICp - - N .
Sindrome respiratéria aguda grave associada a Coronavirus

Pagina CIEVS, Redcap

DADOS DO EVENTO
Tipo do evento v
., -~

Arenavirus
* Deve fornecer valor .

Colera

Ebola
Data do inicio do evento Evento de Satde Publica (ESP)

* Deve fornecer valor P . S
Eventos adversos graves ou 0bitos pds vacinagao
Febre do Vale do Rift

Local da ocorréncia do evento Influenza Humana produzida por novo subtipo viral

* Deve fornecer valor

Lassa

Marburg

Municipio de ocorréncia do evento
Peste

Poliomielite por poliovirus selvagem

Descricao do evento Raiva humana

Nome do notificador Surtos, epidemias, desastres ou situacdes de desassisténcia

Tularemia

— Variola
Profissao

Virus Nipah

QOUTROS -

Link Sistema CIEVS para notificagdo:

https://redcap.saude.pr.gov.br/surveys/?s=9LHE4INJJ3

MEDIDAS DE PREVENCAO:

As gestantes, se possivel, ndo devem realizar limpeza de quintais ou de quaisquer
outras atividades que apresentem risco de exposi¢ao ao vetor;

Proteger areas expostas do corpo com calgcas e camisas de mangas compridas,
meias e sapatos fechados;

Evitar se possivel, a exposi¢cdo aos maruins. O vetor tem atividade durante o dia,
mas 0s momentos de maior atividade sao ao amanhecer e no final tarde;

Uso de telas de malha fina nas janelas ou mosquiteiros, com gramatura inferior a
1,5mm, que nédo permita a passagem do vetor;

Ndo h4, até o momento, comprovacdo da eficacia do uso de repelentes contra o
maruim. Porém, sua utilizacdo € recomendada, principalmente para protecdo contra
outros mosquitos, como, por exemplo, Culex spp (pernilongo), Aedes aegypti, etc; -

Até o momento, se desconhece a efetividade de inseticidas para controle do maruim,
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desta forma, a medida mais efetiva é o manejo ambiental, manter o peridomicilio
limpo e o solo livre do acimulo de material organico, principalmente folhas e frutos
de plantacdes como bananeiras, cacaueiros, cafezais, etc;

e Hé& demonstragdo da presenca do OROV em urina e sémen, mas ainda ndo esta
esclarecido o potencial de transmissdo do virus por esses meios. Assim,

recomenda-se 0 uso de preservativos.

CONDUTAS DE ALERTA

Diante da suspeita de um caso de Oropouche, é crucial a ado¢do imediata das seguintes

medidas para garantir uma vigilancia eficaz e uma resposta oportuna:

¢ Realizar a coleta oportuna de amostras biologicas, conforme a NT 02
[2025/DAVISESA.

para envio andlise na rede do Laboratério Central do Parana (Lacen-PR).

o Notificar o caso em até 24 horas a partir da suspeicdo clinica da doenga no
sistema e-SUS Sinan.

¢ Realizar investigagao epidemiolégica completa de cada caso suspeito. Incluindo a
identificacdo precisa do Local Provavel de Infeccéo (LPI).

o Intensificar a vigilancia dos desfechos da gestacdo e da avaliagdo e
acompanhamento do bebé em mulheres com suspeita de arboviroses durante a
gravidez.

»  Os profissionais de saude, no manejo do pré-natal, devem esclarecer as gestantes
gue uma suspei¢cdo ou confirmagdo de OROV ndo implica obrigatoriamente na
ocorréncia de 6bito fetal ou anomalia congénita. Diante disso, deve-se manter as
condutas e a estratificacdo de risco conforme os protocolos estabelecidos pela
Secretaria Estadual de Saude para o manejo adequado do pré-natal, para evitar a
adocao de exames de imagem ou invasivos em série, cujos beneficios nao

justifiqguem potenciais riscos ao feto.

Em casos de abortamento em que a gestante seja de procedéncia da regido de
circulacéo viral proceder com as coletas conforme orientagdes contidas na NT Conjunta n°
135/2024-SVSA/SAPS/SAES/MS.

¢ Em caso de davidas, entrar em contato com Divisdo de Vigilancia em Saude no
telefones (41) 3608 7655 ou com o Plantdo de Vigilancia: (41) 41 9146-5476, e

e-mail: epidemiofrg@gmail.com
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