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Esta Nota visa orientar os educadores dos CMEIs municipais, quanto aos cuidados a
serem aplicados em ocorréncia de casos de Mao-Pé-Boca, de forma que as orientacdes
sejam repassadas aos pais ou responsaveis pela crianca. A doenca M&ao-Pé-Boca é
comum em bebés e criangas menores de cinco anos de idade e é caracterizada por febre,
lesbes na boca e erupgles cutaneas (bolhas na pele). Inicia com febre, falta de apetite,
mal-estar e com freqiiéncia dor de garganta.

E uma infeccdo enteroviral (virus presente no intestino) contagiosa, causada pelo virus
Coxsackie, pertencente a familia dos enterovirus, que habitam normalmente o nosso
sistema digestivo. Esse tipo de virus também pode causar as estomatites (aftas que
aparecem na mucosa oral). A maioria dos casos acontece no verdo, porém alguns casos
podem ocorrer em periodos frios, pois o0 virus possui grande capacidade de mutagéo e é
capaz de se adaptar a diferentes situagoes.

Sao sinais caracteristicos da doenca Méao-Pé-Boca:
* Febre alta (em torno de 39°) nos dias que antecedem o surgimento das lesoes;

» Aparecimento na boca, amigdalas e faringe de manchas avermelhadas com vesiculas
branco-acinzentadas no centro, que podem evoluir para ulceragdes muito dolorosas;

* Erupcédo de pequenas bolhas, em geral nas palmas das maos e nas plantas dos pés,
mas que podem ocorrer nas nadegas e na regido genital. Essas lesdes sdo pequenas
(menor que 1 cm), com um halo vermelho ao redor, ndo causando dor nem coceira.



Por conta das lesbes, a crianca pode apresentar também dor de garganta,
dificuldade para se alimentar e dor ao engolir, podendo repudiar o alimento. Nestes
casos, a crianca corre risco de desidratacdo e, neste caso, podera ser necessaria a
administracdo de liquidos no hospital pela via endovenosa (na veia), e medicamentos
para alivio da dor na regido oral. Outras dicas importantes neste tema seriam:

* Evite oferecer alimentos acidos, temperados e quentes, devido as lesdes na boca.

* Prefira oferecer para a crianga alimentos pastosos como purés e mingaus, pois sdo
mais faceis de engolir;

» Oferecer bebidas frias, como sucos, agua e cha, sdo importantes para manter boa
hidratacéo, e nesta temperatura podem ser mais facilmente ingeridos (devido as lesdes
na boca). As bebidas podem ser oferecidas com auxilio de canudos, para evitar o
contato com as lesGes na mucosa oral.

O diagndstico € clinico, baseado nos sintomas, localizacéo e aparéncia das lesdes.
Nos pacientes que apresentam o tipico quadro de febre, Ulceras orais e lesbes nas
palmas das maos e plantas dos pés, o diagnostico € feito facilmente, sem a
necessidade de uma maior investigacao laboratorial.

Ndo ha vacina disponivel ainda para a prevencao contra esse virus, por isso, as
principais medidas de prevencéo séao:

« Lavar as maos frequentemente com sabdo e agua, especialmente depois de trocar
fraldas e usar o banheiro; higienizar a superficie de troca de fraldas com agua e sabdo,
para evitar que o virus se espalhe para outras superficies;

* Limpar e desinfetar superficies tocadas com frequéncia, incluindo objetos e
brinquedos;



» Evitar contato proximo, como beijar, abracar ou compartilhar utensilios ou xicaras;

» Ter higiene nos alimentos, com as chupetas e evitar que outras criangas utilizem a
mesma, entre outros;
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A doenca é autolimitada, ndo existindo medicamento especifico para combater o
patdgeno; conforme o organismo produz anticorpos especificos contra o virus, 0s
sintomas vao melhorando. Analgésicos e antitérmicos podem ser utilizados para controlar
a dor e a febre. S&o muito raros os casos de complicagbes, sendo que o principal
agravante pode ser a desidratacdo, devido a recusa de se alimentar ou de tomar liquido
gue a crianga pode apresentar, por conta das lesdes bucais.

IMPORTANTE: Nunca romper as bolhas das lesdes. O liquido presente nas
bolhas é altamente contagioso.

O periodo de incubacdo dura de um a sete dias, sendo bastante contagiosa. Criancas
gue apresentam bolhas abertas ndo devem comparecer a escola (geralmente levam sete
dias para que essas bolhas sequem), devendo ficar afastadas do convivio com os demais
durante este periodo. A crianca ndo deve comparecer na escola ou outros lugares com
aglomeracao infantil durante a doenca para evitar a contaminacdo de outras criancas.
Caso a crianga divida o quarto com irméos, separa-la deste ambiente durante o
tratamento.
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