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RESULTADO DA INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA
AUMENTO DE CASOS DE SINDROME GRIPAL EM AMBIENTE ESCOLAR

A Secretaria Municipal de Saude, por meio da Vigilancia em Saude, informa que foi
concluida a investigacao epidemioldgica referente ao aumento de casos de sindrome gripal
na Escola Carlos Eduardo Nichele.

Os exames laboratoriais realizados por meio de RT-PCR identificaram a circulagcao
do virus Influenza A (H3N2), sendo as amostras investigadas, positivas para este subtipo
viral, um dos subtipos sazonais de influenza atualmente em circulagao. Ressalta-se que o
mesmo esta contemplado na composigédo da vacina contra a gripe, sendo a imunizagéo a
medida mais eficaz para prevengao de formas graves da doencga, hospitaliza¢des e ébitos,
essencialmente aos grupos prioritarios.

A investigagao foi conduzida em conformidade com os protocolos técnicos do
Ministério da Saude e da Secretaria de Estado da Saude do Parana, incluindo levantamento
epidemiologico detalhado, monitoramento dos casos e coleta de amostras laboratoriais por
amostragem. O método utilizado (RT-PCR) é considerado padrao-ouro para identificagcao
de virus respiratorios, permitindo maior precisdo na determinagdo do agente etioldgico.
Paralelamente, foram prestadas orientagdes técnicas a instituicdo de ensino quanto as
medidas de prevencao e controle, visando a redugao da transmissao no ambiente escolar.

Cumpre esclarecer que a Vigilancia Epidemioldgica realizou a analise de 22
atestados médicos encaminhados pela instituicdo. Dentre esses, trés continham
diagndstico de Influenza A. Destaca-se, contudo, que a identificagdo de Influenza A nos
referidos documentos néo especifica o subtipo viral (HIN1 ou H3N2), uma vez que a
metodologia utilizada nos exames apresentados nao permite tal diferenciagao.

Os demais atestados analisados referem-se a quadros de sindrome gripal, sem
caracterizagdo da etiologia viral. Considerando o resultado da investigagdo laboratorial
realizada por RT-PCR, que identificou a circulagao do virus Influenza A (H3N2) no ambiente
investigado, é possivel inferir que este seja o principal agente envolvido nos casos, sem

prejuizo da possibilidade de circulagdo concomitante de outros virus respiratérios.

Sobre a sindrome gripal



A sindrome gripal € um quadro respiratorio agudo, caracterizado pela presenga de
sintomas como febre, tosse, coriza, dor de garganta, dor no corpo e mal-estar. E importante
destacar que diversos virus respiratérios podem causar esses sintomas, sendo a influenza
apenas um deles. Dentre os principais virus circulantes, destacam-se: Influenza A (H1N1 e
H3N2), Influenza B, Rinovirus, Virus Sincicial Respiratorio (VSR), SARS-CoV-2,

Adenovirus, Parainfluenza, Metapneumovirus, Bocavirus e Enterovirus.
Orientagoes a populagao

Diante de sintomas gripais, a Secretaria Municipal de Saude orienta:

e Pessoas com sintomas respiratérios devem permanecer em casa, evitando
frequentar escola, trabalho ou ambientes com circulagéo de outras pessoas;

e Deve-se procurar uma Unidade de Saude ou Unidade de Pronto Atendimento para
avaliacdo clinica e orientagbes, inclusive para emissdo de atestado quando
necessario;

e O retorno as atividades deve ocorrer somente apés melhora dos sintomas e
auséncia de febre por pelo menos 24 horas, sem uso de medicamentos
antitérmicos;

e Criangas com sintomas gripais nao devem ser encaminhadas a escola, sendo
fundamental a colaboragao dos pais e responsaveis para evitar a disseminagao da
doenca.

Cabe esclarecer que ndo ha recomendacgao para testagem rapida de Influenza em
todos os casos de sindrome gripal na Atencdo Primaria a Saude, uma vez que a
identificacdo do subtipo viral ndo é determinante para a definicdo da conduta clinica, que
se baseia na avaliagao dos sintomas e na gravidade do quadro.

A testagem por método RT-PCR ¢ indicada nos casos de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), por se tratar de exame de maior sensibilidade e considerado padrao-
ouro para identificacdo do agente viral, sendo utilizado no ambito da vigilancia

epidemioldgica e para monitoramento dos virus circulantes.
Medidas de prevengao e controle
Para reduzir a transmissao de virus respiratorios, recomenda-se:

« Higienizagao frequente das maos com agua e sabao ou alcool 70%;

o Adocéo de etiqueta respiratdria (cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar);



« Evitar contato proximo com pessoas sintomaticas;

e Manter ambientes ventilados;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

e Uso de mascara por pessoas com sintomas respiratorios, bem como em ambientes
fechados, com pouca ventilagdo ou com maior concentragcdo de pessoas,

especialmente em periodos de maior circulagao viral.
Uso de mascaras na populagao em geral

* Pessoas com sintomas gripais, independentemente do agente etiologico.

* Pessoas que tenham tido contato proximo com pessoas com doencgas respiratorias.
» Pessoas com fatores de risco para complicagdes causadas por virus respiratorios
(em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas
comorbidades) em situagdes de maior risco de infecgdo por virus respiratérios,
como: locais fechados e mal ventilados, locais com aglomeragao e em servigos de
saude.

» Na ocorréncia de surto de SG em determinado local ou instituigdo, recomenda-se
0 uso de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente, independentemente
de apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissdo por pessoas

assintomaticas.
Ambiente escolar

Conforme diretrizes do Ministério da Saude e da Secretaria de Estado da Saude do
Parana:

« O afastamento de alunos e profissionais sintomaticos € medida essencial para o
controle da transmisséao;

o Oretorno as atividades deve respeitar os critérios clinicos ja mencionados;

« Nao esta indicada a suspensao de aulas como medida de controle para sindrome
gripal;

e As instituicdes de ensino devem reforgar continuamente as medidas de prevencéao e

orientagdo a comunidade escolar.

Vacinagao contra a Influenza



A campanha de vacinagdo contra a gripe esta em andamento no municipio com inicio
em 28 de margo, com doses disponiveis para todos os grupos prioritarios em todas as
Unidades de Saude da Familia.

Acesso aos grupos prioritarios:

https://fazendariogrande.pr.gov.br/campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe

A Secretaria Municipal de Saude refor¢a a importancia da vacinacéo, especialmente
para os grupos prioritarios, incluindo:

e Criancgas de 6 meses a menores de 6 anos;
e ldosos;

o Gestantes;

o Professores;

A vacinacgao € a principal estratégia para a prevengao de casos graves.

Destaca-se ainda que estamos em periodo de sazonalidade das doencgas
respiratorias, caracteristico das estagcdes mais frias, quando ha aumento na circulacdo de
virus como a Influenza. Nesse contexto, € esperado um crescimento no numero de casos
de sindrome gripal na populagao.

Considerando que a transmissao ocorre principalmente por via respiratéria, por meio
de goticulas eliminadas ao falar, tossir ou espirrar, torna-se fundamental o reforgo das
medidas de prevencgao, especialmente os cuidados com a etiqueta respiratoria, como cobrir
boca e nariz ao tossir ou espirrar, higienizar as maos com frequéncia e evitar o contato
proximo com pessoas sintomaticas.

A Secretaria Municipal de Saude informa que, concluida a investigacao
epidemioldgica do caso em questdo, segue realizando o monitoramento continuo do
cenario epidemioldgico no municipio, com divulgagcao oportuna de informacgdes relevantes
a populacao, com base em dados oficiais.

Ressalta-se, por fim, que a Secretaria Municipal de Saude pauta sua atuagdo nos
principios da transparéncia, responsabilidade e rigor técnico na condugéao das agdes em
saude publica, assegurando que as informagdes divulgadas estejam devidamente
fundamentadas em critérios epidemioldgicos e cientificos e segue realizando o
monitoramento continuo do cenario epidemiolégico no municipio, com divulgag¢ao oportuna

de informacgdes relevantes a populacdo, com base em dados oficiais.
Fazenda Rio Grande, 23 de abril de 2026
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