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OS CASOS CONFIRMADOS AUMENTARAM CERCA 0S CASOS APRESENTARAM AUMENTO DE CERCA DE
DE 72% DE JUNHO PARA AGOSTO, MAIS 19% ATE 92% DE JUNHO PARA AGOSTO, SEGUIDO DE
OUTUBRO, E MANTEM ESTABILIDADE NO CRESCIMENTOS MAIS MODERADOS (17% ATE OUTUBRO
MOMENTO ATUAL, INDICANDO DESACELERAGAO E 15% ATUALMENTE), APONTANDO TENDENCIA DE
APOS O PICO SAZONAL. ESTABILIZAGAO APOS O PERIODO SAZONAL.

0S OBITOS NO PARANA CRESCERAM DE FORMA EXPRESSIVA 0S OBITOS NO MUNICIPIO TIVERAM ELEVACAO

NOPERIODO SAZONAL, COM AUMENTO DE ACENTUADA NO PERIODO SAZONAL (+160% DE JUNHO
AN IR T35 RIS TN (A (DR, PARA AGOSTO), COM AUMENTOS PROGRESSIVAMENTE
UL B3 [N RS YIRS (P (TS COLERD (= MENORES NOS MESES SEGUINTES (23% ATE OUTUBRO
17% ATE O MOMENTO ATUAL), APRESENTANDO REDUGAO TSN N e Lo L
DO RITMO DE CRESCIMENTO. e e

FONTE: SESA/PR

TOTAL DE CASOS:
265
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EM RELACAO AO  SEXO,
MANTEM-SE A PREDOMINANCIA
DE CASOS NO SEXO MASCULINO,
COM 141 REGISTROS (53,2%),
FRENTE A 124 CASOS NO SEXO
FEMININO (46,8%).

A ASMA MANTEM-SE COMO
A MAIS FREQUENTE,
SEGUIDA POR DOENCAS
CARDIOVASCULARES
CRONICAS, DIABETES E
PNEUMOPATIAS.

ENTRE OS 20 OBITOS POR
SRAG, OBSERVA-SE MAIOR
 Faixa etdria CONCENTRACAO EM IDOSOS
0 ANOS OU MAIS, COM
12 REGISTROS OS DEMAIS 8
OBITOS OCORRERAM
FAIXAS  ETARIAS
JOVENS,  INCLUINDO
NCAS (1 ATE 2 ANOS E 1
DE 3 A 5 ANOS), 1
ADOLESCENTE DE 13 A 19
S E 5 ADULTOS DE 20 A
39 ANOS.
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Oa2anos 3a5anos 6al2anos 13a1l19 20a39 40 a 59 60a79 80 oumais

FONTE: SIVEP/GRIPE/PR
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APENAS UMA PESSOA, DAS 20
QUE FORAM A OBITO, SE VACINOU
CONTRA A INFLUENZA, O MESMO
ERA PORTADOR DE COMORBIDADE.
REFORCA-SE QUE A VACINAGAO
CONTRA A GRIPE, FAZ PARTE DO
CALENDARIO VACINAL DE IDOSOS,
GESTANTES E CRIANCAS.

CUIDADOS QUE FAZEM A DIFERENCA:

e Higiene das maos
Lavar as mdos com agua e sabdo ou usar alcool em gel regularmente.
e Etiqueta respiratéria
Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (preferencialmente com o brago, ndo com
as maos).
Usar mascara em ambientes fechados ou quando estiver com sintomas.
¢ Ambientes ventilados
Evitar locais fechados e pouco arejados.
Manter janelas abertas sempre que possivel.
e Fortalecer a imunidade
Alimentacao rica em frutas, verduras e alimentos com vitamina C.
Sono adequado e pratica regular de atividade fisica.
o Evitar contato préximo
Reduzir exposi¢cdo a pessoas caso esteja com sintomas gripais.
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Informacoes sobre a Gripe K
/) 0 que é a Gripe K?

Trata-se de um subclado da Influenza A H3N2, resultado de mutacdes naturais
do virus.

N3o € um novo virus, mas uma variante que ja circula em outros paises.

A vacina contra influenza continua oferecendo protecao contra casos graves.

% Onde ja houve casos?
Brasil:

Para: 1 caso confirmado, relacionado a viagem internacional.

Mato Grosso do Sul: 3 casos confirmados.

Internacional: aumento expressivo de casos na Europa, América do Norte e
Asia, com pressao sobre sistemas de saude.

Total até agora: 4 casos confirmados no Brasil.
> Sintomas principais

Febre

Mal-estar e cansaco

Dores no corpo e dor de cabeca
Tosse e dor de garganta

! Gravidade e riscos

Transmissdo ocorre por goticulas ao tossir, espirrar ou falar, além de contato
com superficies contaminadas.

Em geral, os quadros sao semelhantes a gripe comum, mas grupos de risco
(idosos, criancas, gestantes e pessoas com comorbidades) podem evoluir para
formas mais graves.

P Prevencao

Vacinacao anual contra influenza.

Higienizacao frequente das maos.

Uso de mascara a todo sintomatico respiratdrio.
Evitar contato préoximo com pessoas sintomaticas.

€ A Gripe K ja foi identificada no Brasil, com quatro casos confirmados.
Embora os sintomas sejam semelhantes a gripe comum, é essencial reforcar a
vacinacao e a vigilancia, reforcando os cuidados principalmente nos grupos
mais vulneraveis.

Em caso de Sindrome Gripal, fique atento aos seguintes sinais, que indicam gravidade e necessidade de procurar atendimento médico imediato: dificuldade
para respirar, dor no peito, coloracdo azulada nos labios ou extremidades, febre alta persistente e confusdo mental. Em criancas: irritabilidade, dificuldade

para mamar ou respirar e geméncia. Ao identificar qualquer um desses sinais, procure rapidamente uma unidade de saldde. O diagndstico e o tratamento
precoces podem salvar vidas!




