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DIRETRIZES E MEDIDAS FRENTE AO AUMENTO DE CASOS DE
SINDROME GRIPAL EM AMBIENTE ESCOLAR

Esta Nota Orientativa trata das diretrizes e medidas frente ao aumento de casos de
Sindrome Gripal (SG) em instituicbes de ensino, com base nas recomendacgdes da
Secretaria de Estado da Saude do Parana e do Ministério da Saude.

1. INFORMAGOES GERAIS

Os virus respiratorios apresentam maior circulagcdo em determinados periodos do
ano, especialmente nas estacbes mais frias, como outono e inverno, sendo mais
frequente o aumento de casos de sindrome gripal nesses periodos.

A Sindrome Gripal caracteriza-se por quadro respiratério agudo, com presencga de
pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas:

o Febre (mesmo que referida)

o Calafrios

e Dor de garganta

e Dor de cabeca

o Tosse

e Coriza

o Alteragbes de olfato ou paladar

Diversos virus podem estar envolvidos, incluindo Influenza A e B, Rinovirus, Virus
Sincicial Respiratorio (VSR), Adenovirus e SARS-CoV-2.

A vacinacado contra Influenza e COVID-19 constitui a principal estratégia para

prevengao de casos graves, internagoes e obitos.
2. DEFINICAO DE SURTO EM AMBIENTE ESCOLAR
Considera-se surto de sindrome gripal a ocorréncia de:

e 3 (trés) ou mais casos em ambiente fechado ou restrito (ex.. mesma sala ou

turma),
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« Com intervalo de até 7 dias entre o inicio dos sintomas,

e E com vinculo epidemiolégico entre os casos.
3. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGCAO E CONTROLE

As instituicdes de ensino devem intensificar as seguintes medidas:
« Higienizagao frequente das maos com agua e sabao ou alcool 70%;
« Uso de etiqueta respiratoria (cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar);
o Utilizagcao de lengos descartaveis para higiene nasal,
« Evitar tocar olhos, nariz e boca;
e N&o compartilhar objetos de uso pessoal;
« Manter ambientes ventilados;
o Evitar aglomeracbes, especialmente em ambientes fechados;

o Estimular habitos saudaveis, como alimentacdo adequada e hidratacao.
4. CONDUTA EM RELAGAO A CASOS SINTOMATICOS

e Alunos, professores e funcionarios com sintomas respiratéorios ndo devem
frequentar o ambiente escolar;

o O afastamento deve ser mantido conforme a evolugao clinica;

e Na suspeita de surto de Sindrome Gripal, recomenda-se 0 uso de mascara por
todos os individuos do mesmo ambiente, independentemente de apresentarem
sintomas, devido ao potencial risco de transmissao por pessoas assintomaticas.

o O retorno as atividades deve ocorrer apenas quando o individuo estiver sem febre
por pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmicos, e com melhora dos sintomas;

e« Ao retornar, devem ser mantidas medidas de etiqueta respiratéria enquanto

persistirem sintomas leves.
5. ATENDIMENTO EM SAUDE E TESTAGEM

e Individuos com sintomas devem ser encaminhados para avaliagdo em unidade de
saude;

« Nao ha recomendacao de testagem para todos os casos de sindrome gripal, sendo
a conducao clinica baseada na avaliagao dos sintomas;

e Casos de maior gravidade (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) devem ser
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encaminhados para atendimento imediato, com indicagdo de testagem por RT-
PCR, conforme protocolos vigentes;
e A investigacao laboratorial, quando necessaria, ocorre por amostragem, para

identificacédo do virus circulante e é condizida pela Vigilancia Epidemioldgica.
6. VACINAGAO

Deve-se intensificar a vacinagdo contra Influenza e COVID-19 em toda a
comunidade escolar (alunos, profissionais, pais e responsaveis), conforme publico-alvo e
disponibilidade.

A vacinacgao € a medida mais eficaz para prevencgao de formas graves da doenca.
7. MEDIDAS EM CASO DE AUMENTO DE CASOS

e Comunicar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica municipal;
« Manter monitoramento dos casos e registro de alunos afastados;
o Reforgar as medidas de prevengao e controle no ambiente escolar;

« Nao esta indicada a suspensao das aulas como medida de controle de sindrome

gripal.
8. DISPOSICOES FINAIS

As instituicoes de ensino devem atuar de forma integrada com os servigos de
saude, garantindo a aplicagdo das medidas recomendadas e a comunicagao oportuna de
situagoes relevantes.

A Vigilancia em Saude permanece a disposicdo para apoio técnico e

acompanhamento das situagdes relacionadas a sindrome gripal no ambiente escolar.

Fazenda Rio Grande, 22 de abril de 2026

Secretaria Municipal de Saude

Departamento de Vigilancia em Saude
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