;a'TE"" % i|3-t X PERIRA PROTOCOLO PARA MANEJO DE FEBRE, VOMITO

&il, RIO GRANDE E DIARREIA EM AMBIENTE ESCOLAR

s P

SECRETARIA MUNICIPAL DE

1. Objetivo

Garantir atendimento adequado, protecao da satide, prevengao de contagio e retorno

seguro da crianga ao convivio escolar em casos de febre, vomito ou diarreia.

2. Defini¢oes (conforme SBP)

o Febre: A SBP considera febre a temperatura axilar de > 37,5 °C ou temperatura

oral/retal > 38 °C medidos por aproximadamente 3 minutos.

e VOmito: Expulsao de contetido alimentar (ndao apenas saliva ou secre¢ao) pelo

trato gastrintestinal.

e Diarreia: Aumento do numero de evacuag¢oes comparado ao habitual, com
fezes liquidas e/ou semiliquidas; em criangas, trés ou mais evacuagoes em 24h

podem ser consideradas.

e Sinais de desidratacdo ou agravamento: Também importantes para a

instituicao educativa estar alerta.

3. Pablico-alvo

Criangas matriculadas na institui¢ao de educacao infantil, bem como equipe
(professores, auxiliares, enfermagem, coordenacao) que participa da triagem ou

supervisao.

4. Materiais necessarios
e TermOmetro (digital axilar preferencial)
e Sala de isolamento ou local de observagao temporaria separado
e Registro de ocorréncia / ficha de saude da crianga

e Materiais de higiene (luvas, fraldas descartaveis, lengos, etc)
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¢ Orientag0es escritas para familia (algumas com mensagens claras sobre

quando manter em casa, retorno, higiene)

o Cartaz/folheto de sinais de alarme para professores e auxiliares

5. Fluxo de atendimento
5.1 Triagem no momento da chegada ou ao longo do dia

1. Crianga apresenta um ou mais dos sinais: febre (= 37,5 °C axilar) ou relato de

febre recente, vomito, diarreia ou mal-estar.
2. Encaminhar para sala de observagao/isolamento momentaneo (até avaliagao).

3. Realizar avaliagao inicial: aferir temperatura, observar se ha vomito recente,
numero de evacuagoes liquidas, estado geral da crianca (atividade,

irritabilidade, apetite, suor, olhos fundos, mucosas, diurese — se possivel).

4. Registrar na ficha de satide/internamento da institui¢ao: data, hora, sintomas,

medidas tomadas.

5.2 Avalia¢ao e conduta institucional

Com base nos achados, seguir as seguintes ramificacoes:
Caso A — quadro leve, sem sinais de alerta

e Febre leve (<38 °C axilar) ou hipotérmica, crianga ativa, brincando, sem
vOmito ou diarreia frequente (ou recém-isolado), sem sinais de desidratacao

ou mal-estar significativo.
e Conduta:
e Monitorar por até 30 minutos no local de observacao.

e Oferecer liquidos (dgua ou solugao de reidratacgao oral se disponivel e

autorizado).
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e Acompanhar—se ndo piorar, pode permanecer na institui¢do, com observagao

reforcada.
e Comunicar a familia sobre sintomas e instrucgoes.

o Se febre persistir ou piorar, ou se surgirem vomitos/diarreia, seguir para o
Caso B.

Caso B - vomito e/ou diarreias presentes ou febre + desconforto

¢ Crianc¢a com vOmito repetido, ou diarreia recente (varias evacuagoes liquidas),
ou febre + desconforto (irritabilidade, abatimento, alimentacao reduzida) ou

sinais sugestivos de desidratagao leve/moderada.
e Conduta:
e Isolar a crianga da turma (local exclusivo), com supervisao.

e Iniciar reposicao de liquidos conforme autorizac¢do (ex: solucgao de

reidratagao oral, pequenas quantidades frequentes).

e Observar sinais de alerta: diminuicao da diurese, boca/mucosas secas,

olhos fundos, sonoléncia, alteracao do nivel de consciéncia.

e Comunicar imediatamente a familia para buscar avaliagdo médica ou

decidir encaminhamento.

e Suspender a permanéncia da crianga na instituicao até que esteja
avaliada ou condigOes estejam adequadas para retorno (ver secgao

retorno).

Caso C - sinais de alerta ou grave

e Exemplos de sinais de alerta: febre persistente >72 h, vomito bilioso ou com

sangue, diarreia com sangue ou muco, sinais de desidratagao grave (retengao
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de liquidos, extremidades frias, enchimento capilar prolongado), alteragao do
nivel de consciéncia, convulsao febril, dispneia, manchas vermelhas/roxas no

corpo.
e Conduta:
e Encaminhar para atendimento médico urgentemente.

e Manter a crianca confortavel, monitoramento continuo até ser retirada

do local.
e Registrar ocorréncia e informar familia do encaminhamento.

5.3 Comunica¢ao com a familia

e Em todos os casos, a familia deve ser informada da situacao e das
providéncias: tempo de observacao, necessidade de buscar avaliagao médica,

condic¢des de retorno.

e Entrega de ficha/resumo com: “Crianca apresentou [descri¢ao do sintoma] as

[hora] na escola, esta/estava sob observacao, orientacdes dadas: ...”.

¢ Orientar sobre higiene domiciliar (lavagem de maos, fraldas descartaveis,

limpeza de superficies), prevencao de contagio entre irmaos/ comunidade.
6. Critérios de retorno a instituicao
A crianga s6 deve retornar a institui¢ao se cumprir todos os seguintes:

 Estar assintomatica (ou sintomas minimos e controlados) por pelo menos 24

horas (ou conforme orientagao médica).
e Estado geral estavel: brincando, alimentando-se, hidratando-se normalmente.

e Sem febre nas ultimas 24h sem uso de antitérmicos (ou sob avaliacao médica

que autorize retorno).
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e No caso de diarreia/vomito: sem novos episddios nas tltimas 24h ou com

liberacao médica.
¢ Se havia diagndstico de infeccao (viral, bacteriana) que exige isolamento
maior, seguir orientagado médica/satide publica.
e A familia deve assinar termo de retorno ou confirmar ciéncia das orientagoes
para observacao continua.
7. Prevencao e boas praticas na instituicao

e Higienizacao frequente das maos das criangas e da equipe, especialmente

apos trocas de fralda, uso de banheiro, antes das refeigoes.

e Uso de fraldas descartaveis, troca frequente, limpeza adequada da pele e local

de troca.

e Limpeza e desinfec¢do de superficies de contato elevado (mesas, brinquedos,

cadeiras) com solugao apropriada.

e Separacao de utensilios pessoais, evitar compartilhamento de copos ou

talheres.

¢ Orientagao visual para familias sobre quando manter a crianga em casa e

refor¢o de vacinacao.

e Monitoramento de surtos: se houver varios casos de vomito/diarreia/febre

entre criangas, alertar coordenacao e saude publica local.
e Treinar equipe para identificagao de sinais de gravidade e agao rapida.

8. Registro e monitoramento

e Todas ocorréncias (febre, vomito, diarreia) devem ser registradas em
livro/ficha da instituicao com: data, hora, nome da crianga, sintomas, conduta

realizada, horario de comunicacao a familia, retorno.
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¢ Anadlise mensal/quinzenal de ocorréncias para identificar padrdes/surtos e

tomar medidas de controle (ex: revisdao de higiene, lembrar familias sobre

lavagem de maos).

e Politica de confidencialidade e comunicacao as familias.

9. Responsabilidades

e Coordenagao da institui¢ao: garantir que protocolo estd disponivel, equipe

treinada, materiais disponiveis, revisao anual do protocolo.

e Responsavel da institui¢ao: triagem inicial, condugao da sala de observacao,

comunicacao com familia, registro.

o Professores/auxiliares: identificar sinais de alerta, encaminhar para sala de

observacao, reforcar praticas de higiene.

e Familia: manter a crianca em casa conforme orienta¢des, comunicar possiveis

sintomas precocemente, colaborar com retorno e observacao.

11. Observagoes

e Em épocas de maior circulagao viral (ex: gripe, gastroenterites) recomenda-se

reforcar monitoramento e higiene.

e Em caso de surto identificado (varias criangas com sintomas semelhantes),

ativar plano de contingéncia: reforgo de limpeza, notificagao a vigilancia

sanitaria, possivel suspensao temporaria de atividades conjuntas, informacao

a comunidade escolar.
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REFERENCIAS:

e Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP - Diarreia aguda: diagnostico e tratamento
-2017.

Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2017/03/Guia-
Pratico-DiarreiaAguda.pdf.

e Ministério da Satde - Doengas diarreicas agudas.

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dda.
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