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ATUALIZAGOES ACERCA DO PERIODO DE ISOLAMENTO RECOMENDADO PARA OS

CASOS DE SINDROME GRIPAL (SG E SRAG).

Conforme Nota Técnica n°® 5/2026- COVID/DEDT/SVSA/MS e o MEMO CIRC. n° 33/2026 —

DVVTR/DAV/SESA, que atualiza as orientagdes acerca do periodo de isolamento recomendado

para os casos Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), substituindo

as recomendacgoes contidas no Guia de Vigilancia Integrada da Covid-19, Influenza e Outros Virus

Respiratorios de Importancia em Saude Publica (2024); as recomendagdes do Ministério da

Saude, com base em revisao da literatura, avaliagdo da Camara Técnica de Assessoramento e

pactuacgao Tripartite, passam a ser as seguintes:

Quadro Clinico

Tempo de
Isolamento

Observagao

Medidas adicionais

Casos de Sindrome
Gripal (SG) na
comunidade,
independentement
e da etiologia viral
endo
imunossuprimidos

5 dias contados a
partir da data de
inicio de sintomas

A suspensdo do isolamento
pode ocorrer apods o 52 dia,
desde que o individuo:

a) esteja sem febre hd pelo
menos 24 horas (sem uso de
antitérmicos); e

b) apresente remissdo dos
sintomas respiratorios.

IMPORTANTE: Nos casos de
SG pelo SARS-CoV-2, ndo é
necessario realizar teste
laboratorial (Biologia
molecular ou TR-Ag) para
término do isolamento.

Casos
assintomaticos na
comunidade com
confirmagdo
laboratorial de
infec¢ao pelo
SARS- CoV-2, por
exame de biologia
molecular (RT-
PCR) ou teste
rapido (TR-AG)

5 dias contados a
partir da data de
realizagdao do exame.

N3o é necessario realizar
teste laboratorial (Biologia
molecular ou TR-Ag) para
suspender o isolamento.

Recomenda-se que as seguintes
medidas sejam adotadas até o
102 dia do inicio dos sintomas
ou teste positivo nos casos
assintomaticos:

Uso continuo de mascara
bem ajustada ao rosto
(preferencialmente
cirurgica ou PFF2/N95);

Evitar contato com pessoas
com fatores de risco para
agravamento por doencas
respiratorias, em especial
idosos, imunossuprimidos
e pessoas com multiplas
comorbidades;

Evitar locais com
aglomeracdo;

Manter distancia minima
de 1 metro das outras
pessoas se estiver sem
mascara; e

Evitar viagens e refeicOes
proximas a outras pessoas.
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10 dias contados a
partir da data de
inicio dos
sintomas.

Casos de Sindrome
Gripal (SG) na
comunidade,
independentemente

A suspensao do isolamento
pode ocorrer apds o 102 dia,
desde que o individuo:

Recomenda-se que as seguintes
medidas sejam adotadas até o
202 dia do inicio dos sintomas
ou teste positivo nos casos

da etiologia viral, em
individuos imunocom
prometidos

a) esteja sem febre ha pelo
menos 24 horas (sem uso de
antitérmicos); e

b) apresente remissdo dos
sintomas respiratorios.

A estratégia baseada em
testagem laboratorial, com
exame de biologia molecular
(RT-PCR), para
descontinuidade do
isolamento pode ser
considerada nessa
populagao, a critério médico.

assintomaticos:

Uso continuo de mdscara
bem ajustada ao rosto
(preferencialmente
cirdrgica ou PFF2/N95);

Evitar contato com pessoas
com fatores de risco para
agravamento por doengas
respiratorias, em especial
idosos, imunossuprimidos
e pessoas com multiplas
comorbidades;

Evitar locais com
aglomeracao;

Manter distancia minima
de 1 metro das outras
pessoas se estiver sem
mascara; e

Evitar viagens e refei¢es
préximas a outras pessoas.

Casos de Sindrome
Respiratdria Aguda

20 dias contados a
partir da data de

A suspensdo do isolamento
pode ocorrer apds o 202 dia,

Grave (SRAG) por inicio dos desde que o individuo:
SARS-CoV-2 sintomas.
a) esteja sem febre hd pelo
menos 24 horas (sem uso de
antitérmicos); e
b) apresente remissdo dos
sintomas respiratorios.
Casos de Sindrome O tempo de Atestagem laboratorial, com
Respiratdria Aguda isolamento pode exame de biologia molecular
Grave (SRAG) por ser definido (RT-PCR), para
outros virus individualmente descontinuidade do
respiratdrios conforme o isolamento pode ser

quadro clinico e
identificagcdo do
agente etioldgico.

considerada nessa
populagdo, especialmente
em individuos
imunossuprimidos, a critério
médico.
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Orientagdes para Os contatos Manter as medidas de

Contatos assintomaticos de seguranca por 10 dias a
casos de SG ndo contar da data da ultima
precisam realizar exposic¢ao, conforme listado
guarentena a seguir:

e Utilizar mascara
facial,
preferencialmente
cirargica ou
PFF2/N95, em casa
e em publico;

e Evitar contato com
pessoas com fatores
de risco para
agravamento por
doengas
respiratdrias, em
especial idosos,
imunossuprimidos e
pessoas com
multiplas
comorbidades;

e Manter distancia
minima de 1 metro
das outras pessoas
se estiver sem
mascara;

e Automonitorar os
sinais e sintomas
sugestivos de SG; e

e (Casooindividuo
apresente sinais e
sintomas sugestivos
de SG, sugere-se
iniciar o isolamento
conforme descrito
nas linhas
anteriores.

Para informacdes detalhadas, ver NOTA TECNICA N° 5/2026-CGCOVID/DEDT/SVSA/MS
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