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- INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia a Covid- 19, foi elaborado com o intuito de
nortear a atuacao da Secretaria Municipal de Saude, em resposta a emergéncia
de saude publica pela pandemia no novo coronavirus, declarada em 4 de
fevereiro pelo governo federal brasileiro, em 20 de marco pela instancia
estadual do Parand, e em 20 de margo pela gestdo municipal em Fazenda Rio
Grande.

O documento, visa estabelecer diretrizes para o enfrentamento da covid-
19 no ambito da rede municipal de saude, a fim de minimizar os impactos da
COVID-19 no municipio. Estabelecendo orientacdes de natureza técnica e
operacional relativas a gestao coordenada da resposta do setor saude a
emergéncia de saude publica envolvendo particularmente:

e Medidas de prevencgao e controle da COVID-19;

e Servicos de vigilancia em saude e assisténcia frente a infeccdo humana pelo

Coronavirus;

e Estabelecimento e divulgagao de protocolos federais, estaduais e municipais
e procedimentos padronizados de diagndstico e resposta a COVID-19.

O Plano Municipal de Contingéncia a Covid-19, compreende acgdes e
atividades desenvolvidas com base na classificacdo proposta pelo Ministério da
Salde e Secretaria Estadual de Saude do Parana e sera atualizado conforme a
necessidade, frente a evolugdo da situacdo epidemioldégica da doenga no
municipio.

As aclOes abrangem diferentes areas que devem atuar de forma
articulada. Dentre estas estdo: atencao primaria (gestdo equipe técnica),
vigilancia em saude (vigilancia epidemioldgica, imunizacdo, vigilancia sanitaria,
vigilancia laboratorial, comunicacao e divulgacao de informacdes), servicos de

assisténcia de média e alta complexidade e gestao administrativa.

2 - OBJETIVOS

+ Padronizar a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao 4
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por SARS-CoV-2 e a demais sintomaticos respiratorios no ambito da
saude publica municipal de modo a mitigar a morbimortalidade pela
doenca;

+ Organizar a operacao da rede municipal com foco na prevengao,
identificacdo e manejo adequado de casos suspeitos e confirmados de
modo a mitigar os impactos da epidemia sobre a populagcao geral e
profissionais de saude.

+ Cumprir com o Decreto Municipal n® 5162, de 20 de marco de 2020, que
declara situacao de emergéncia no municipio de Fazenda Rio Grande
para fins de prevencao e enfrentamento a epidemia da COVID-19;

+ Tornar publicas as informagdes atualizadas, disseminando amplamente,
boletins de dados epidemioldgicos, protocolos e informes de prevengao
as equipes de saude e populacao em geral, repudiando as fake news com

orientacOes e dados veridicos sobre a Covid no municipio.

3 —~CLASSIFICAGAO DOS NIVEIS DE RESPOSTA A PANDEMIA
CONFORME MINISTERIO DA SAUDE

1- Nivel Alerta - corresponde a situacdo em que o risco de
introducao do SARS-COV-2 seja elevado e ndo apresenta casos
suspeitos.

2 - Nivel Perigo Iminente - deteccdao de caso suspeito de COVID-
19 e/ou caso confirmado com transmissao aléctone (importado),
sem registro de casos secundarios (contatos).

3 - Nivel Emergéncia de Saude Publica - situacdo em que ha
confirmacao de transmissao local.

Quadro 01 - Classificacdo dos niveis de resposta conforme o Ministério da Saude (Brasil, 2020c).

Estamos hoje, enquadrados a nivel de Brasil, no Nivel 3, de Emergéncia
de Saulde Publica.

4 - INFORMAGCOES SOBRE A DISTRIBUICAO DE CASOS

A vigilancia da infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) tem O¢
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propdsito de nortear os servicos de Vigilancia em Saude e as acdes de Atencdo
a Saude do SUS em todo territdrio nacional. A distribuicdo de casos deve ser

acompanhada por publicagoes oficiais (Quadro 02).

Distribuicdo Mundial dos Casos Organizacao Mundial de Saude
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/

Distribuicdo Nacional dos Casos Ministério da Saude
https://www.saude.gov.br/contratos-coronavirus

Distribuicdo Estadual dos Casos Secretaria de Estado da Salude do Parana
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha

Distribuicdo Municipal dos Casos Secretaria Municipal de Saude

https://fazendariogrande.pr.gov.br/secretarias/saude
Quadro 02-Acompanhamento oficial da distribuicdo de casos confirmados

5 - CONTEXTUALIZACAO EPIDEMIOLOGICA DA INFECCAO
HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Agente Etiologico

Coronavirus (CoV) € uma ampla familia de RNA virus altamente
patogénicos e que em humanos podem causar sindromes respiratorias e
gastrointestinais. O SARS-CoV-2 é uma nova cepa que ainda nao havia sido

previamente identificada em humanos.

Periodo de incubacao
Conforme estudos o periodo médio de incubacdo da infeccdao por

coronavirus é de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao

A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa pelo ar, por meio de goticulas
exaladas por individuos doentes quando estes falam, tossem ou espirram.
Também pode ocorrer por meio do contato das maos contaminadas, quando
estas tocam mucosas dos olhos, nariz e boca. Como ainda é incerto o papel da
pessoa assintomatica na cadeia de transmissao da COVID-19, recomenda-se o
afastamento social entre os individuos como medida de prevencdo para a

transmissao desta doenga. 6


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://covid.saude.gov.br/
http://www.saude.go.gov.br/component/content/article/34-page/10592-atualizacao-dos-casos-de-doenca-pelo-coronavirus-covid-19-em-goias?Itemid=101
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Periodo de transmissibilidade

O que se sabe até o momento, é que a transmissibilidade de pacientes
infectados por SARS- CoV-2 ocorre entre pessoas, em média, 7 dias apds o
inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares sobre o coronavirus
(SARS-CoV-2) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo Ssem O
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informacao
suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma

pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestacgoes clinicas

Os sintomas mais mais comuns apresentados pelo paciente com a doenga
COVID-19 sao:

+ Febre (>=37,8°0);

+ Tosse;

+ Dispnéia;

+ Mialgia;

+ Fadiga.

Os sintomas menos comuns sao: anorexia, producao de escarro, dor de
garganta, confusao, tonturas, dor de cabeca, dor no peito, hemoptise, diarreia,
nausea/vomito, dor abdominal, congestdo conjuntival e anosmia subita ou
hiposmia.

O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas
desde uma apresentacdao leve e assintomatica (ndo se sabe a freqiéncia),
principalmente em jovens adultos e criangas, até uma apresentacao grave,
incluindo choque séptico e faléncia respiratoria.

A maior parte dos casos em que ocorreu 6bito foi em pacientes idosos e/ou
com alguma condicdo clinica de risco pré-existente como doenca
cardiovascular, diabetes, doenca respiratéria crénica, hipertensao e cancer.

As alteracbes em exames complementares mais comuns sdao infiltrados
bilaterais nos exames de imagem de toérax, linfopenia no hemograma e
aumento da proteina C-reativa. A doenca apresenta fundamentalmente
complicacdes respiratérias: pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratéria
Aguda (SARA). v
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Diagndstico diferencial
Doencas causadas por outros virus respiratorios como influenza,
parainfluenza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, coqueluche,

infeccOes fungicas e outros coronavirus.

Diagnostico laboratorial
O diagnostico laboratorial para identificacdo do SARS-CoV-2 é realizado
por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real ou teste rapido soroldgico

validado pelas instituicdes de referéncia.

RT-PCR em tempo real (RT-PCR)

O diagnostico laboratorial considerado padrdo ouro para a identificagdo do
SARS-CoV-2, continua sendo a RT-PCR em tempo real (qRT-PCR).

Esses testes moleculares baseiam-se na deteccdo de sequéncias Unicas de
RNA viral, com confirmacdo por sequenciamento de acidos nucléicos, quando
necessario. Esse tem sido o método de referéncia no Brasil para confirmar
COVID-19 tanto por estabelecimentos de saude publica como também da

saude suplementar.

Testes sorologicos

Os testes soroldgicos visam detectar anticorpo especifico produzido pelo
corpo humano contra o coronavirus (SARS-CoV-2) ou detectar antigeno desse
virus. Para isso, os métodos soroldgicos sao desenvolvidos para deteccao de
anticorpos IgG e IgM ou detecgao de antigenos especificos do virus, alguns por
ensaios imunoenzimaticos (ELISA ou guimioluminescéncia) e
imunocromatograficos (teste rapido).

Os testes rapidos apresentam limitagcdes e a principal delas é que precisa
ser realizado, de forma geral, a partir do 7° dia do inicio dos sintomas.

E necessario que o caso suspeito ou contato de caso confirmado de COVID-
19 espere esse tempo para que o sistema imunoldgico possa produzir

anticorpos em quantidade suficiente para ser detectado pelo teste.

Raio-X do térax 3
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Recomenda-se solicitar radiografia de térax em todos os pacientes com
suspeita de pneumonia. Infiltrados pulmonares unilaterais sao encontrados em

25% dos pacientes e infiltrados pulmonares bilaterais em 75% dos pacientes.

6 - COLETA DE AMOSTRAS

Os kits de materiais para exame RT PCR, sao fornecidos pela Secretaria
Estadual de Saude por meio do Laboratério Central do Parana que distribui aos
municipios.

Os servicos publicos da rede de saude de Fazenda Rio Grande, devem
coletar amostra de swab combinado de nasofaringe e orofaringe (SNOF),
solicitando a reposicdo dos kits a Vigilancia Epidemioldégica e comunicando
guanto as coletas a serem retiradas diariamente.

As amostras serao retiradas pela Vigilancia Epidemioldgica, cadastradas
no sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) e encaminhadas ao
Laboratério Central do Estado (LACEN/PR).

Os servicos privados deverao encaminhar as amostras para laboratérios
privados devidamente habilitados pelo LACEN/PR, conforme Decreto Estadual
n° 4.261, de 18 de marco de 2020. Os laboratérios privados habilitados
também devem registrar as informagdes sobre o paciente e amostra no
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL).

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e enviadas ao
laboratorio, publico ou privado, no prazo de até 24 horas e, apos este periodo,
congelar a -20°C. Em pacientes intubados, podera ser coletado lavado
broncoalveolar. (Vide Nota Técnica DVS_11/2020).

7 - DEFINICAO DE CASO

Os critérios clinicos e epidemioldgicos para definicdo de casos conforme

orientacao do Ministério da Saude estdo apresentados no Quadro 03.
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CASO SUSPEITO

DEFINIGAO 1
SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado

por sensacgao febril ou febre1, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor
de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios
especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

DEFINICAO 2

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome Gripal que apresente:
dispneia/desconforto respiratorio OU pressao persistente no torax OU saturacao
de 02 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos labios ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia.

CASO CONFIRMADO

POR CRITERIO LABORATORIAL

Caso suspeito de SG ou SRAG com
teste de

Biologia molecular (RT- - Doenca pelo Coronavirus 2019: com resultado

PCR em tempo real,

deteccgdo do virus
SARS-CoV2, Influenza
ou VSR)

Imunoldgico (teste
rapido ou sorologia

classica para detecgao
de anticorpos)

detectavel paraSARS-CoV2.

-Influenza: com resultado detectavel para Influenza.
- Virus Sincicial Respiratdrio: com resultado
detectavel para VSR.

- Doenca pelo Coronavirus 2019:com resultado positivo
para anticorpos IgM e/ou IgG, em amostra coletada
apos o sétimo dia de inicio dos sintomas.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

Caso suspeito de SG OU
SRAG

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial

Historico de contato pr6ximozou domiciliar3, nos

ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas,
com caso confirmado laboratorialmente para COVID-
19 e para o qual nao foi possivel realizar a
investigacao laboratorial especifica.

CASO DESCARTADO

negativo para

CORONAVIRUS (SARS- COV-2 ndo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo
real), considerando a oportunidade da coleta OU confirmacao laboratorial para

outro agente etiolégico.
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OBSERVACOES
1- FEBRE:
-Considera-se febre temperatura acima de37,8°
-Alerta-se que, na suspeita de COVID-19, a febre pode nao estar presente. Como
por exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a
avaliacao clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada
na ficha de notificacao.
-Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo nao mensurada.
2- CONTATO PROXIMO E DEFINIDO COMO:
-Contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);
-Contato direto desprotegido com secrecoes infecciosas (por exemplo,
goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel
usados e que contenham secrecoes;
-Contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a
2metros;
-Estar em um ambiente fechado (por exemplo: sala de aula, sala de reuniao,
sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

- Profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de
COVID-19 ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso
de COVID-19 sem Equipamento de Protecao Individual (EPI) recomendado, ou
com uma possivel violacao do EPI;

- Passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em
qualquer direcao) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secao da aeronave em que o caso
estava sentado.

3-CONTATO DOMICILIAR: pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitorio, creche,
alojamento etc.

Quadro 03 - Classificacao e Definicdo dos casos COVID-19

8 - NOTIFICACAO DE CASO

A notificacdo imediata de casos suspeitos deve ser realizada
obrigatoriamente a Secretaria Municipal de Salude e ao Centro de Informagoes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), por meio do canal oficial
estabelecido no Estado do Parana, no endereco:
https://covid19.appsaude.pr.gov.br/.

Existem 4 situagdes diferentes em que é necessaria a notificacdo:
1. Casos de Sindrome Gripal (SG);

2. Casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) hospitalizados e
11



obitos por SRAG;
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3. Casos assintomaticos que fizeram testes para COVID-19;

4, Casos confirmados por vinculo clinico epidemioldgico.

A tabela abaixo mostra as situacdes que devem ser notificadas junto dos

respectivos sistemas.

Sindrome Gripal
(SG)

SRAG
hospitalizado e
obitos por SRAG

NOTIFICACAO

Casos leves atendidos nas unidades publicas ( Atencdo Primaria,
Ambulatério e Pronto Atendimento) e unidades privadas ( clinicas,
consultorios, entre outros) Devem ser notificados por meio do

sistema Notifica COVID-19 da SESA/PR.
» http://covid19.appsaude.pr.gov.br

Pacientes internados com sintomas respiratorios em todos
os hospitais publicos e privados devem ser notificados no
Sistema da Vigilancia Epidemiologica da Gripe SIVEP-
GRIPE e no Notifica COVID-19. (Neste caso, a notificacao
fica a cargo dos hospitais de referéncia ao municipio.)

» http://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe
»http://covid19.appsaude.pr.gov.br

Obitos suspeitos, independente de internacdo,devem ser
notificados no Sistema de Informacao da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe SIVEP-GRIPE
»http://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe

As orientagbes sobre o preenchimento e a emissdao da
Declaracao de Obito estdo disponiveis na pagina da Sesa
http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteu
do=3510

Todos os casos que evoluam a 6bito (confirmados para COVID-19)
devem ser informados imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica
Municipal pelo telefone: 3608 7655/999797403

Casos assintomaticos Notificar todos os casos positivos ou
que fizeram testes para negativos no Notifica COVID-19.

COVID-19

Casos confirmados

por vinculo clinico
epidemioldgico

» http://covid19.appsaude.pr.gov.br

O critério clinico epidemiolégico podera ser utilizado
apenas nos casos de contato préoximo ou domiciliar,
nos Ultimos 7 dias antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19.Notificar no Notifica COVID-19. »
http://covid19.appsaude.pr.gov.br

Quadro 04 - Classificacao e Definigao dos casos COVID-19

9 - CONFIRMAGAO DE CASO

Para a confirmacgao dos casos existem dois critérios:

1- Critério laboratorial

2- Critério clinico epidemiolégico

12
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CONFIRMACAO DE CASO

RT PCR em tempo real: resultados positivos no LACEN ou
laboratorios habilitados para realizagdo deste teste
diagnéstico.

A listagem de laboratoérios habilitados esta disponivel em
http://www.lacen.saude.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?st
oryid=38&tit= COVID-19-Laboratorios-Habilitados

Testes rapidos: No Parana serao confirmados como
positivos apenas os resultados de testes rapidos
validados pelo Ministério da Saude e homologados pelo
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
(INCQS).

Os demais testes rapidos devem ser notificados, mas
permanecerao como caso em investigacao até que sejam
homologados pelo INCQS.

Critério laboratorial

Critério clinico Caso positivo como critério clinico epidemiolégico é

epidemioldgico considerado o contato préximo ou domiciliar, nos
ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com
caso confirmado laboratorialmente para COVID-19.

Quadro 05 - Classificacao e Definigdao dos casos COVID-19

10 - MANEJO CLINICO

O manejo clinico da Sindrome Gripal difere frente a gravidade dos casos.
Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e
monitoramento até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizacdo
clinica e o encaminhamento e transporte a centros de referéncia ou servico de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

A estratificagdo de intensidade da Sindrome Gripal é a ferramenta
primordial para definir a conduta correta para cada caso. Os casos sem
complicagdes ou sem condicdes clinicas de risco serdo conduzidos pelas
Unidades de Atencdao Primaria a Saude (APS). Casos graves devem ser
encaminhados a Unidade de Pronto Atendimento Municipal, referéncia em
urgéncia/emergéncia.

Dada a letalidade muito mais elevada da COVID-19 entre os idosos
(pessoas com 60 anos ou mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Além
deles, pessoas com doenca crbnica, gestantes e puérperas devem ter
atendimento priorizado.

A atengdo primaria a saude, como o préprio nome ja indica, € a porta de;3


http://www.lacen.saude.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=38&tit=COVID-19-Laboratorios-Habilitados
http://www.lacen.saude.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=38&tit=COVID-19-Laboratorios-Habilitados
http://www.lacen.saude.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=38&tit=COVID-19-Laboratorios-Habilitados
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entrada para a assisténcia ao paciente na Rede de Saude municipal. De acordo

com estudos do Ministério da Saude, 90% dos casos de COVID-19 podem ser

resolvidos pela assisténcia dos profissionais das estratégias de Salude da

Familia, visto que sdo casos que requerem atendimentos nas unidades basicas

de saude e acompanhamentos domiciliares, nao havendo assim necessidade de

atendimento hospitalar. Para isso, os profissionais devem se embasar nos

protocolos vigentes de assisténcia a covid na atencdo primaria.

11 - ORGANIZACAO DA RESPOSTA (Nivel 3 — Execucio)

11.1 Gestao

AcoOes
Articular junto ao Comité de Crise, o
desenvolvimento de acbes e atividades

propostas para esse nivel de alerta;

Garantir transporte para deslocamento das
equipes de vigilancia;
Articulacdo junto ao Estado do Parana, para

fins de alinhamento de agdes emergenciais;

Garantir recursos humanos as acbes de
combate ao novo Coronavirus no ambito

municipal;

Atividades

Realizar reunioes periddicas por
videoconferéncia para analise minuciosa de
dados e avaliagao da situacao da pandemia
no municipio, identificando os noés criticos,
e a partir dos problemas pontuados,
estabelecer estratégias alternativas para
aprimoramento dos resultados.

-Manter frota de veiculos, necessarios ao
deslocamento das equipes.

-Participar de videoconferéncias pertinentes
a mitigacdo da transmissdao da Covid e as
condicbes de assisténcia quanto ao
diagndstico e manejo de casos.

Definir equipes de Vigildncia em Saude,
Atencgdo Primaria e de Urgéncia com devida
organizagao quanto ao atendimento de
casos suspeitos (nomes e escalas de

plantdes).

14
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Garantir estoque estratégico de insumos e
EPIs;

Manter atualizados os contatos para a
localizacdo, em tempo oportuno, dos
setores internos e externos, envolvidos na
resposta.

Orientar setores, reparticdes e instituicdes
publicas e privadas quanto aos cuidados
preventivos;

Apoiar as capacitacdes e atualizacbes aos
profissionais da rede municipal de saude
quanto ao manejo clinico, investigacao e

seguimento de caso;

Apoiar agdes e estratégias estabelecidas

pela Vigilancia em Salde Municipal,
Secretaria Estadual de Salude, Ministério da

Saude e Organizagdo Mundial da Saude;
Estabelecer medidas municipais para
enfrentamento da emergéncia de saude
importédncia  nacional e
decorrente do COVID-19,
conforme Decreto n° 4230, de 16 de margo

de 2020.

publica de

internacional,

-Prover e adquirir estoques estratégicos de
EPI;

em

recursos materiais; medicamentos

(basicos e de uso urgéncia e
emergéncia), conforme disposto no Decreto

n° 4298, de 19 de marco de 2020.

-Adquirir de forma emergencial os insumos

essenciais para a garantia das acoes;

Registrar, de forma clara, as quantidades
fornecidas de EPIs e insumos as regionais
de saude e as unidades proéprias.

-Atualizar lista de contatos internos e
instituicoes, com nomes, numeros de
telefone e enderecos de e-mail, assim
como a responsabilidade especifica de
cada profissional e sua atuacdo no plano
de resposta.

-Utilizar-se de meios de comunicagao
disponiveis para disseminar orientagdes de
prevencdo a populacdo.

-Incentivar e disponibilizar condigdes as
saude

equipes municipais de

para atualizagdbes necessarias sobre
diagndstico, manejo e monitoramento de
casos No municipio.

-Proporcionar condicdes de realizacdo das
acoes elaboradas a partir da revisao e
substituicdo de metas quantitativas e
qualitativas por novas demandas relativas
ao enfrentamento da pandemia;

-Propor, com base em critérios
epidemioldégicos e indicadores especificos,
medidas e critérios que direcionem a
reabertura dos estabelecimentos, conforme
o risco de aglomeracao, a essencialidade da

atividade e as cadeias produtivas.

15



11

12

13

14

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 — NIVEL 3 - EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA - EXECUCAO

Estabelecer parcerias intersetoriais para
garantir o acesso ao cuidado em salde de

comunidades vulneraveis.

Manter estruturados e de prontiddo os

servicos Publicos de Saude;

Fazer ajustes contratuais com entidades
prestadoras de Servicos Publicas e Privadas
voltadas ao combate da Covid no ambito
municipal;

Manter atividades e acdoes de atencdo e

vigilancia no ambito municipal.

-Articular com as politicas de Seguranca

Publica, Seguranca Alimentar, Educacdo,

Assisténcia Social, para o cuidado das
populagdes vulneraveis como ciganos e

moradores de rua no contexto atual;

-Promover o didlogo com a Politica de

Assisténcia Social a respeito da
disponibilizacao de espacos apropriados
para isolamento de pessoas em situacgao de
rua com sintomas da doenca.

-Mobilizar os responsaveis pelos servicos
de saude publicos e privados a manterem
atualizados fluxos e

seus protocolos,

rotinas para o acolhimento, notificacdo,
atendimento, medidas de prevencdo e

controle, entre outros;

Unidades

garantia de equipe multiprofissional como

-Manter as Sentinelas, com
mais uma estratégia de enfrentamento a
pandemia da COVID-19, complementando
e fortalecendo o atendimento ambulatorial
no municipio.

-Garantir os servigos de salde necessarios

a populagdo nesta fase da pandemia.

-Intensificar comunicacdo e troca de
informacdes entre equipes envolvidas nas

acoes de enfrentamento a COVID-19.
-Garantir equipamentos para as equipes de

apoio (celulares, tablets e computadores),

com acesso a internet.
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Envidar todos os esforcos junto a sociedade

para a mitigagdo da doenca no municipio.

Quadro 05 - Gestédo

11.2 Vigilancia em Saude

AcoOes
Orientar a Rede de Servicos de Atencdo a
Saude

notificacdo e manejo oportuno de casos

para atuacao na identificacao,
suspeitos de infeccgdo humana pelo Covid-

19.

Produzir e disseminar informacdes
epidemioldgicas.
Subsidiar a gestdo na tomada de decisdes

baseadas em evidéncias.

Prover analises epidemioldgicas

identificando grupos de risco.

Promover a prevencao da transmissdao da

covid aos profissionais de salde.

Prover insumos as equipes de vigilancia.

Informar fluxo de notificacdo de casos

suspeitos aos servicos de saude do

municipio nos sistemas definidos.

Comunicar e alertar a populagao, com

recomendacgdes sobre 0s cuidados

essenciais como a importancia do
distanciamento
do

lavagens das mdos, uso do alcool gel e

isolamento e social,

obrigatoriedade uso de mascara,

demais orientagdes pertinentes, com
énfase nos cuidados as pessoas do grupo

de risco.

Atividades

Manter orientagdes por meios de protolocos
vigentes, as equipes da rede municipal de
salide na condugdo dos casos suspeitos ou
confirmados e apoiar as atividades
predefinidas pela Secretaria Municipal de
Saude.

-Elaborar e divulgar informes diarios e
alertas quando necessario.

-Acompanhar sistematicamente fontes
oficiais de eventos de relevancia em saude
publica (OMS, Ministério da Saude, CDC,
entre outros).
- Descrever o acometimento da doenga
segundo variaveis de tempo, pessoa e
lugar.

Emitir notas orientativas para a prevencgao
da transmissdao do virus para profissionais
de saude e contatos proximos.

-Manter disponibilidade de EPIs destinados
as equipes da vigilancia.

Emitir notas orientativas quanto ao fluxo de
notificacdo de casos suspeitos no sistema

Notifica COVID-19.
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Atualizar  periodicamente o  cenario
epidemiolégico com base nas evidéncias
estadual e/ou

técnicas e cientificas

nacional.

Manter comunicacao com o LACEN/PR sobre
a demanda municipal de testes RT PCR
para diagndstico laboratorial de SARS-CoV-
2.

Comunicar diariamente a SESA sobre os
pacientes internados

Priorizar atendimento as  populagdes
vulneraveis de acordo com a faixa etaria e

etapas preconizadas pelo MS.

Orientar as equipes de saude quanto ao
preenchimento correto da

Covid-19.

notificacdo

Reforcar a importancia da comunicacao e
notificagdo imediata de casos suspeitos.
Manter canais de comunicacao
imediata para notificacdo e orientagoes
técnicas.

Emitir alertas epidemiolégicos e/ou Notas
Informativas quando necessario.

Manter atualizada a legislacdo sanitaria

aplicavel as diversas areas.

-Captar informagdes a partir de fontes

oficiais nos principais meios de

comunicagdo e levantamento de dados
epidemioldgicos municipais.

-Acompanhar a tendéncia da
morbimortalidade associadas a doenca.
-Identificar outros virus respiratorios
circulantes conforme analises laboratoriais;
-Informar o LACEN quanto a demanda
utilizados e solicitar

diaria de testes

reposicdo de estoque ao municipio.

Enviar diariamente os dados sobre os
pacientes hospitalizados a 2@ RMS.
Mobilizar as equipes de Vigilancia e
Atencdo Primaria para a vacinacdo as
populagdes em condicdao de vulnerabilidade
social.
Ratificar as equipes quanto ao
preenchimento no sistema de notificacao
estadual Notifica COVID-19, dos campos
raca/cor, pessoas privadas de liberdade e
indigenas.
-Reforgar sistematicamente o fluxo de
notificacdo imediata as equipes de saude
do municipio.

Disponibilizar telefones de contato aos

setores e servicos envolvidos.

Divulgar Notas Informativas quanto aos
Obitos ocorridos no municipio e outras
situagdes necessarias.

-Definir critérios a serem adotados pelos
estabelecimentos em funcionamento no
mitigagao da

municipio, quanto

disseminagdo da Covid-19.
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Manter as informagdes técnicas
direcionadas aos profissionais de saude
sempre atualizadas e em conformidade com
as Uultimas publicagbes feitas por fontes
oficiais (Ministério da Saude, Organizagdo
Mundial da Saude, Sociedades Cientificas,
etc).

Definir equipes da vigilancia epidemioldgica

do nivel municipal com as devidas
atribuicoes.
Elaborar, divulgar e distribuir material

educativo (midia digital - manuais, guias,

notas informativas), de forma 4&gil e

oportuna.

Instruir os servicos de salude publicos e
privados para a deteccao, notificacao,
investigacao e monitoramento de
casos suspeitos e confirmados.

utilizando

Promover capacitagao

prioritariamente ferramentas on-line.

22 | Atualizar os cadastros de profissionais e

servigos de apoio na resposta a COVID- 19.

Atualizar e divulgar manuais, guias,

protocolos operacionais de vigilancia,
deteccao e manejo clinico em conjunto com

as areas técnicas afins.

Manter a equipe de vigilancia municipal
capacitada em resposta rapida para apoio
técnico aos estabelecimentos de Saude
publicos e privados do municipios na
conducao do enfrentamento da pandemia
de Covid-19.

-Utilizar mecanismos estabelecidos para
distribuicdo e divulgacao dos materiais

educativos, guias e manuais.

-Atualizar diariamente o boletim de casos
sobre o Novo Coronavirus (COVID-19) no
boletim municipal.

-Orientar sobre a notificacdo de casos
suspeitos,

confirmados, exames

laboratoriais positivos e negativos de

COVID-19 no sistema Notifica COVID-19.

Promover capacitagdo sobre deteccdao de
casos suspeitos; fluxo de notificacao dos
encaminhamento de

casos; coleta e

amostras; condutas diante de casos
suspeitos ou confirmados para COVID-19;
medidas para prevengao, controle e de
biosseguranca prioritariamente com a
utilizacdo de ferramentas on-line.

-Manter lista atualizada com nome, niumero
dos contatos

de telefone e e-mail

considerados referéncias para as areas
técnicas e de gestdo da salude municipal e

regional.
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11.3 Atencgao Primaria

AcoOes

Realizar a higienizacdo das maos conforme

preconizado pelo Ministério da Saude.

Atividades

-Seguir os cinco momentos de higienizacao
das maos: I) antes de contato com a
pessoa suspeita de infeccdo pela Covid-19;
IT) antes da realizagdo de procedimentos;
III) apds risco de exposicdo a fluidos
bioldgicos; IV) apds contato com a pessoa
suspeita; e v) apds contato com areas

proximas a pessoa suspeita.
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Organizar a unidade de salde e equipe
assistencial para atendimento aos casos

suspeitos e confirmados da infecgdo
humana pelo novo Coronavirus (COVID-

19);

Adotar medidas para reduzir casos graves e

obitos. -Realizar manejo clinico
adequado, conforme o Protocolo de Manejo
Clinico para COVID-19 na Atengao Primaria,
do Ministério da Saude 2020 e conforme

Fluxos de atendimento ja estabelecidos.

Orientar os familiares e o paciente quanto
aos cuidados de prevencao de infeccdo e

melhora clinica

Realizar capacitacbes a equipe sobre a

Covid-19 na Unidade Basica de Saude.

-Acolher e avaliar rapidamente todas as
pessoas, independentemente da idade, que
apresentem febre ou pelo menos um sinal
ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia, prostracao,
dificuldade para respirar e batimento das
asas nasais, entre outros). Organizar os
locais de modo a manter distancia de pelo

menos 2 metros entre as pessoas.

-Acolhimento e atendimento humanizado
(anamnese e exame fisico) aos pacientes
sob suspeita ou confirmacdo de casos de
infeccdo pelo novo coronavirus.

-Realizar esquema vacinal nos grupos
vulneraveis a outras doengas respiratorias,

como gripe ou sarampo.

-Os pacientes deverao ficar sob regime de
Isolamento Domiciliar por 14 dias (em
quarto separado, de

preferéncia com

janela, separar utensilios alimentares e
local de banho, roupas de vestir e de cama
devem ser lavados separadamente) e os
isolados

contatos intradomiciliares ficarao

por igual periodo;

-Orientar os contatos domiciliares para a
ocorréncia de sintomas, procurarem uma
unidade de salide, imediatamente;

-Participar de capacitagdes/ atualizacoes
sobre Coronavirus (COVID-19) propostas

pela secretaria municipal de saude.
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8 Orientar sobre atendimento pré-hospitalar | -Orientar a equipe sobre as medidas
movel de urgéncia. dispostas na Nota Técnica n° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA - “Orientacdes para

servicos de salde: medidas de prevencéao e

controle que devem ser adotadas durante a

assisténcia aos casos suspeitos ou

confirmados de infeccao pelo novo

coronavirus (SARS-CoV-2)” e  suas

atualizacgOes.

-Orientar a equipe que, se um caso
suspeito ou confirmado for encaminhado a
Unidade de Pronto Atendimento Municipal,
via transporte movel de urgéncia, os
profissionais que realizam o atendimento
devem comunicar sobre os sintomas para
os servicos de transporte de urgéncia e
provavel CID.
9 Orientar a populacao sobre medidas de -Informar a populacao sobre:
prevencgao e controle. Distanciamento social; uso obrigatério de
mascaras; higienizacdo das maos; limpeza
e desinfeccdo de ambientes, superficies e
objetos e a manutencao dos ambientes

ventilados.

10 | Apoiar a equipe de coleta (secrecdo naso- | Repassar as orientagdes da Vigilancia

oro-faringea). Epidemiolégica a equipe quanto a técnica
correta de coleta.

11 Adotar medidas para reduzir casos graves e -Realizar manejo clinico adequado,

obitos. conforme o Protocolo de Manejo Clinico

para COVID-19 na Atencdo Primaria, do

Ministério da Saude 2020 e conforme

Fluxos de atendimento ja estabelecidos;
-Realizar esquema vacinal nos grupos

vulneraveis a outras doencas respiratorias,

como gripe ou sarampo.
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Realizar o monitoramento dos pacientes e
informar-se sobre 0s contatos
domiciliares.

Realizar capacitacdes sobre a Covid-19 na

Atengdo Primaria a Saude.

Solicitar materiais e equipamentos de
protecao  individuais conforme  fluxo
estabelecido pela gestdao de Atencao

Primaria.
Orientar o paciente sobre o descarte da
doenca ou critérios de alta aos casos

confirmados.

Quadro 07 - Atengdo Primaria a Saude

-O monitoramento dos casos e dos
contactantes devera ser feito a cada 24
horas aos pacientes com 60 anos e mais,
e aos pacientes portadores de condigbes
clinicas de risco e a cada 48 horas aos
demais, até completar 14 dias do inicio

dos sintomas, através de ligagdo
telefénica ou visitas domiciliares;
-Realizar visitas domiciliares se

necessario;

-Caso o paciente apresente sintomas de
agravamento do quadro, contatar a
Divisdao de Logistica e solicitar ambulancia
covid para transporte do paciente a

Unidade de Pronto Atendimento.
Encaminha-lo com guia de referéncia
devidamente preenchida com dados

clinicos e CID. Atencao quanto ao uso de
EPI aos profissionais e o paciente deve
estar munido de mascara cirdrgica;

-Compartilhar as informacodes
vigilancia epidemioldgica.

com a

-Informar a evolucdo do caso (6bito ou
cura) no sistema Notifica COVID-19.
-Participar de capacitagdes/ atualizacdes
sobre Coronavirus (COVID-19) propostas
pela secretaria municipal de saude.
dos

-A distribuicao equipamentos de

protecdo individual serd a cargo da
coordenacdo da Atencdo Basica, conforme
necessidade.

-Os casos suspeitos, so6 serdo descartados
por critério laboratorial ou encerrado por
isolamento

suspensdo de apés o

cumprimento dos critérios (minimo de 14

dias decorridos desde o inicio dos
sintomas, minimo de 72 horas afebril
(temperatura maxima < 37°C, sem
medicacoes  antitérmicas e melhora

importante dos sintomas respiratorios -

tosse, dor de garganta, falta de ar, etc);
23
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11.3 Unidades Sentinelas

Gralha Azul e Pioneiros

Acoes

Prestar assisténcia aos pacientes

sintomaticos respiratérios no  horario
compreendido entre as 17 e 20 horas, com
0 objetivo de atender aos casos de menor
complexidade, facilitando o acesso ao
usudrio do Sistema Unico Municipal e
minimizando a demanda da Unidade de
Pronto Atendimento, ndo sendo necessario

agendamento prévio.

11.4 Assisténcia Farmacéutica

Acoes

Atividades

-Seguir todas as recomendacdes do item

8.3

- responsabilidades da Atencao

Primaria a Saude.

1  -Intensificar o monitoramento do estoque

de medicamentos no ambito municipal.

2 No que se refere ao manejo farmacoldgico

dos casos COVID-19 é preponderante a
articulacdo de acgdes integradas com
assisténcia Farmacéutica para
monitoramento e logistica de

abastecimento para atendimento

de

pacientes suspeitos e confirmados para

infeccdo humana pelo novo coronavirus.

Quadro 08 - Assisténcia Farmacéutica

11.5 Média e Alta Complexidade

Atividades

-Realizar aquisicdo dos medicamentos

necessarios para tratamento do

Coronavirus SARS-CoV-2;

novo

-Garantir a distribuicdo dos medicamentos
no municipio estabelecendo a logistica de
controle, distribuicdo e remanejamento.
-Garantir de

estoque estratégico

medicamentos;
-Disponibilizar medicamentos e orientar

sobre organizacdao do fluxo de servigos

farmacéuticos;
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11.5.1 Maternidade Nossa Senhora Aparecida

No
1

AcoOes
A Maternidade Municipal Nossa Senhora
Aparecida, segue sendo porta de entrada
durante a

de assisténcia obstétrica

pandemia.

Os atendimentos a esta populacdao nao

devem ser interrompidos.

Gravidas em qualquer idade gestacional e
puérperas até duas semanas apés o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda
fetal) compdem populagao, com condicoes
de

complicagdes da Sindrome Gripal (SG).

e fatores risco, para possiveis

Estabelecer triagem de sintomas
respiratorios e fatores de risco na entrada

do servico de saude).

A vigilancia deve ser proporcionalmente
maior no terceiro trimestre de gestagao.
Devido aos relatos cientificos, de trabalho
de

crescimento fetal, em gestantes acometidas

de parto prematuro e restrigdao
neste periodo.

Orientar a equipe que os profissionais nao
devem veicular informagdes e noticias sem
base cientifica comprovada.

Atender

considerando a condigao clinica e social do

de forma oportuna e segura,

usuario.

Atividades

-Prestar atendimento as gestantes,

neonatos e puérperas, de modo a evitar a
transmissao viral, recomendando sempre o

isolamento social.

-Realizar atendimento em ambiente

seguro, organizado com base em boas
bem como nas

praticas, respaldados

melhores evidéncias cientificas.

-Seguir protocolo geral de diagndstico e

manejo da COVID- 19 em adultos para
gestantes e puérperas.
-As gestantes triadas com sintomas

respiratérios devem receber uma mascara
cirdrgica e serem direcionadas por meio de

fluxo diferenciado.

-Atentar-se que em gestantes, devido
adaptagdes  fisioldgicas ou eventos
adversos na gravidez, dispneia, febre,

sintomas gastrointestinais ou fadiga podem

se sobrepor aos sintomas da COVID-19.

-Manter cuidado consigo e sentido de

coletividade.

-Utilizar precaugbes padrdo para todos os

pacientes.
-Implementar precaucdes adicionais (para

goticulas e contato) para casos suspeitos e

confirmados de infeccdo pela COVID-19.
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Proceder a realizagdo de notificacdo
imediata (Portaria N° 1.061, de 18 de maio
de 2020) por meio de comunicagdo mais
rapida disponivel, em até 24 horas a partir
do conhecimento de caso que se enquadre

na definicdo de suspeito.

Orientar sobre os as situagbes de risco,
principalmente as mulheres com
comorbidades.

Realizar coleta de secrecao naso-oro-

faringea para exame de RT PCR;

Até o momento ndo existem evidéncias

cientificas que justifiquem manejo

diferenciado da gestante com COVID-19,

recomenda-se que sejam consideradas

durante a avaliagdo: a idade gestacional, a

condicdo materna, a Vviabilidade fetal.

Assim, as  gestantes suspeitas ou

confirmadas devem ser tratadas com

terapias de suporte.

Quadro 09 - Maternidade Nossa Senhora Aparecida

-Instruir a equipe para realizacao de

notificagdo imediata na identificagdo de

casos suspeitos.

-Notificar os casos suspeitos no sistema
notificacovid: link:
https://covid19.appsaude.pr.gov.br/,
padronizado pelo Ministério da Saude;
imprimir uma via que devera estar disposta
junto as demais notificagdes realizadas no
plantdo e junto as amostras coletadas a
serem retiradas pela equipe de Vigilancia
Epidemiolégica Municipal.

Para mulheres estao

que planejando

engravidar neste momento, orienta-se

aguardar o periodo de Emergéncia em

Saude Publica, decorrente da atual
pandemia.
Repassar as orientagbes da Vigilancia

Epidemiolégica a equipe quanto a técnica
correta de coleta.

-Como nao ¢é possivel identificar de
maneira imediata o agente etioldgico, a
introdugdo de terapéutica antiviral para
influenza, com Fosfato de Oseltamivir
(Tamiflu®) deve ocorrer preferencialmente
nas primeiras 48 horas apds o inicio dos
sintomas: mal-estar

febre, tosse,

generalizado, dor de garganta, dor de

cabecga, dor no corpo, calafrios.

11.5.2 Unidade de Pronto Atendimento Municipal

Hospital de Campanha Aldair José Stempinhaki
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AcoOes
A Unidade de Pronto Atendimento Municipal
é referéncia de atendimento aos casos de
urgéncia e emergéncia, contemplando os
atendimentos aos casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19 de acordo com o
quadro clinico do paciente.
Manter atualizados os dados pessoais no

cadastro do paciente.

de

respiratérios e fatores de risco na entrada

Estabelecer triagem sintomas

do servico de saude).

Proceder a realizacdo de notificacdo
imediata (Portaria N° 1.061, de 18 de maio
de 2020) por meio de comunicacdo mais
rapida disponivel, em até 24 horas a partir
do conhecimento de caso que se enquadre

na definicdo de suspeito.

Atividades

-Seguir protocolos estabelecidos pelas
instancias federal, estadual e municipal do
SUS, bem como, fluxo local de atendimento
e processo organizacional interno mediante
as demandas estabelecidas nas fases que
compreendem o periodo de pandemia.

-Na admissdao do paciente atualizar os
do

endereco e contatos telefonicos disponiveis

dados pessoais mesmo, incluindo
para facilitar a busca do paciente pela
equipe de vigilancia epidemioldgica;
-Realizar acolhimento e atendimento
humanizado (anamnese e exame fisico)
aos pacientes sob suspeita ou confirmagao
de casos de infecgdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19);

sintomas

-Os triados

respiratérios devem receber uma mascara

pacientes com
cirlrgica, bem como seu acompanhante, e
serem direcionadas por meio de fluxo
diferenciado

-Instruir a equipe a para realizagdo de
imediata na

notificacao identificacdo de

casos suspeitos.

-Notificar os casos suspeitos no sistema
notificacovid: link:
https://covid19.appsaude.pr.gov.br/,

padronizado pelo Ministério da Salde;
imprimir uma via que devera estar disposta
junto as demais notificagdes realizadas no
plantdo e junto as amostras coletadas a
serem retiradas pela equipe de Vigilancia

Epidemiolégica Municipal.
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Realizar coleta de secregcdo naso-oro- | Repassar as orientacbes da Vigilancia

faringea para exame de RT PCR; Epidemiolégica a equipe quanto a técnica

correta de coleta.

Quadro 10 - Unidade de Pronto Atendimento

11.5.3 Transporte de Pacientes

'No AcoOes Atividades
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2 Adotar as medidas de precaucgdo | - Melhorar a ventilacdo do veiculo para
estabelecidas ao atendimento no transporte | aumentar a troca de ar durante o
pré-hospitalar modvel de urgéncia e | transporte (manter as janelas abertas).
transporte interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados - Toda a equipe envolvida no transporte do

paciente suspeito ou confirmado de
infeccao pelo SARS-CoV-2 deve utilizar EPI,
seguindo as orientacdes previstas no
Quadro 12.

- O coordenador responsavel pelo servico
deve manter a equipe capacitada para
colocacdo, uso, retirada e descarte correto

e seguro dos EPI.

- Sempre notificar previamente o servico
de saude para onde o caso suspeito ou
confirmado de infeccdo pelo SARS-CoV-2
sera encaminhado.

Quadro 11 - Transporte de Pacientes

12 -BIOSSEGURANCA

Todos os servigos de saude devem garantir que as politicas e praticas
internas minimizem a exposicdo a patdégenos respiratorios, incluindo o novo
coronavirus (SARS-CoV-2).

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao
servico de salde, na chegada, na triagem, na espera e durante todo
atendimento e assisténcia prestados. Dessa forma, além da precaugao padrao
deverao ser implantadas em todos os servicos de saude as precaucdes de
contato e de goticulas e, em situacdes especificas, as precaucoes de aerossdis.

De forma mais especifica, as orientacdes quanto ao uso de Equipamento
de Protecao Individual (EPI) para os diferentes envolvidos no atendimento pré-
hospitalar e/ou nos diferentes servicos de saude, estdo resumidos no Quadro

12.
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12.1 Precaucgodes de biosseguranca

Precaugdes de contato -Higienizacao das maos;

-Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) -
luvas e avental - durante toda manipulagao do
paciente, de catéteres e sondas, do circuito e do
equipamento ventilatério e de outras superficies
proximas ao leito. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente ou superficies e retire-as
logo apds, higienizando as maos em seguida;

-Quando nado houver disponibilidade de quarto privativo,
a distdncia minima entre os leitos deve ser de um
metro;

-Equipamentos como termémetro,
esfigmomanOmetro e estetoscopio devem ser
de uso exclusivo do paciente.
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Precaucdes para goticulas

-Higienizagao das maos;

-Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo,
o0 paciente pode ser internado com outros infectados
pelo mesmo microrganismo (meningite bacteriana,
coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola, etc).
A distdncia minima entre os leitos deve ser de um
metro;

- O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando
necessario, ele devera usar mascara cirlrgica durante
toda sua permanéncia fora do quarto.

Precaucdes para aerossoéis

Alguns procedimentos realizados em
pacientes com infeccdo pelo SARS-CoV-2,
podem gerar aeross6is, como por
exemplo, intubagdo ou aspiragao traqueal,
ventilagdo  mecanica ndo invasiva,
ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo
manual antes da intubagdo, coletas de
amostras nasotraqueais, broncoscopias,
etc. Para esses casos, as precaugles para
goticulas devem ser substituidas pelas
precaugles para aerossois

-Uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) -
avental e luvas, 6culos e mascara [respirador] tipo N95,
N99, PFF2 ou PFF3;

- pelo profissional de salde durante o procedimento de
assisténcia ao paciente e para o profissional que entrar
no quarto;

- Manter paciente preferencialmente em quarto privativo
- manter porta do quarto sempre fechado e colocar
mascara antes de entrar no quarto;

-Uso de mascara cirdrgica no paciente durante
transporte. Atengdo: Ressaltamos que a mascara
PFF2 (N95) é de uso individual, deve ser
descartada imediatamente apds o uso, e sempre
que molhar, sujar, indicio de mal funcionamento
ou qualquer intercorréncia na mascara.
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Medidas de prevencao para -Evitar contato proximo com pessoas doentes;
populacao

- Instruir todas as pessoas a cobrir o nariz e a boca
Devem ser reforcadas agdes preventivas durante a tosse ou espirro, preferencialmente com um
diarias que possam auxiliar na prevengao lengo de papel descartavel, ou cobrir com o cotovelo
de propagagdo de quaisquer virus flexionado;

respiratérios.
- Lavar as mdos frequentemente com agua e sabdo por,
pelo menos, 20 segundos. Sendo houver agua e sabdo,
usar um desinfetante para as mdos a base de alcool;

-Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mdos nao
lavadas;

-Orientar sobre os sinais e sintomas do novo
coronavirus SARS- CoV-2 que acionam o fluxo de
atendimento para casos suspeitos da doenca;

-Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com
frequéncia;

-Manter os ambientes bem ventilados;

-Ficar em casa se apresentar sintomas gripais;

-Evitar locais com aglomeragao de pessoas.

Quadro 12 - PrecaucOes de Biosseguranca

13 - DISPONIBILIDADE DE LEITOS

Para os pacientes que necessitem encaminhamento hospitalar, os leitos
exclusivos COVID-19, que estao disponibilizados através do Complexo
Regulador do Estado do Parana para os Hospitais Estratégicos/ Retaguarda,
serao destinados para tratamento de casos GRAVES (SRAG-UTI) de Fazenda
Rio Grande e demais municipios da Regidao Macroleste, podendo os casos
MODERADOS (suporte clinico - enfermaria) serem tratados em toda a Rede
Hospitalar que compde 22 Regidao de Saude, ressaltando que os casos leves
serdao manejados pelas equipes de atencdo primaria a saude conforme ja
recomendado.

Hospitais com leitos exclusivos para COVID-19: todos os pacientes
internados com suspeita de COVID ocupando leitos gerais devem ser
transferidos internamente para os leitos exclusivos. No entanto, apos

descartado infeccao pela COVID-19, o paciente deve ser transferido para32
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outro leito, dentro da prépria estrutura hospitalar. Essa transferéncia deve ser
comunicada ao complexo regulador, para que seja possivel disponibilizar o leito
exclusivo para os usuarios do SUS, com diagnodstico confirmado e/ou suspeito
com necessidade de hospitalizagao.

Havendo demanda de internacao para caso suspeito e/ou confirmado de
COVID-19, sem vaga na regidao, a central de regulacao de leitos fara busca em
qualquer um dos hospitais (referéncias macro-leste), que tenham vagas
disponiveis, lembrando sempre que a primeira opcao de busca sao os leitos
disponiveis exclusivos COVID-19 na regiao .

A retaguarda hospitalar esta sendo organizada em todas as
macrorregides do estado para que toda a populacao seja atendida o mais
proximo possivel de seu municipio de residéncia. O transporte sera
disponibilizado pelos municipios e pelo SAMU sempre que 0 caso requerer
urgéncia no atendimento.

Tais dados estao disponiveis no Plano de Contingéncia do Estado do
Parana atraveés do link
http://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2
020-06/plano_de_contingencia_do_parana_covid_19_nivel_3_atualizado.pdf
visto que sdo dados que estdo em constante atualizacdo visto a dindmica de

implantacoes de leitos COVID-19.

14 - TRATAMENTO

Até o momento, ndao existem evidéncias robustas e de alta qualidade que
possibilitem a indicacdo de uma terapia farmacoldgica especifica para a COVID-
19. As pessoas acometidas por esse virus desenvolvem respostas distintas a
infeccdo, portanto, cada caso requer analise clinica e terapéuticas individuais.
A maior parte dos casos, por desenvolverem sintomas leves, devem receber
tratamento para auxiliar no alivio de sintomas, e em casos severos o suporte

de terapia intensiva podera ser necessario.
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15 —-RECOMENDAGOES PARA PREVENGCAO E CONTROLE

A adocdo dos principios basicos de prevencao é primordial para reduzir o risco
geral de infeccOes respiratérias agudas:

+ Higienizar as maos com alcool a 70% (por 20 segundos) ou agua e

sabonete liquido (por 40 segundos), com frequéncia;

+ Evitar tocar nas mucosas dos olhos, nariz e boca sem gque as maos
tenham sido higienizadas previamente;
Evitar contato préximo com pessoas doentes;
Ficar em casa quando estiver doente;

Adotar medidas de isolamento social sempre que possivel;

- £ +

Aplicar a etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar, cobrindo boca e nariz

com a parte interna do cotovelo, ao invés das maos;

+ Quando houver necessidade de circulagao, manter o afastamento de 2
metros das demais pessoas;

+ Manter o uso continuo de mascaras de tecido ao sair de casa, em
espacos publicos de uso coletivo;

+ Profissionais de saude em contato com pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccao por COVID-19 devem adotar o uso de
Equipamentos de Protecao Individual conforme orientagdes descritas na
Nota Técnica n® 04/2020 da ANVISA e suas atualizacOes;

+ Realizar a limpeza e a desinfeccdo de ambientes e superficies (com

alcool 70%, produtos a base de cloro ou outros similares) com maior

frequéncia, sobretudo nos pontos comumente mais tocados (macanetas
de portas, corrimao de escadas, teclados de computador, aparelhos de

telefone, entre outros).
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Vigilancia em Saude:
Responsavel: Nelceli Bento Garcia | Telefone: 41 3608 7655
Email: saudefrg@gmail.com

Vigilancia Covid: 41 991465476

Divisdo de Média e Alta Complexidade: Assuntos referentes a UPA, SAMU e

Hospital e Maternidade N. Sra. Aparecida.
Responsavel: Vanessa Carrico | Telefone: 41 3627-2897

Email: saudefrg@gmail.com

Divisdo de Atengdo Basica: Assuntos referentes as Unidades de Saude
Responsavel: Juliana Martins | Telefone: 41 3608-7011

Email: coordenacaoaps@fazendariogrande.pr.gov.br


mailto:epidemiofrg@gmail.com
mailto:coordenacaoaps@fazendariogrande.pr.gov.br
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. ________________________________________________________________________________________________________________________
Divisao de Logistica

Responsavel: Tatiane Berdusco| Telefone: 41 3608-7646

E-mail: logisticafrg@gmail.com

Divisao de Gestao de Pessoas: Assuntos referentes aos Recursos Humanos
Responsavel: Evely Cruz | Telefone: 41 3627-8549
E-mail: smsrh@fazendariogrande.pr.gov.br
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Servico de
TELEMEDICINA

O servico de Medicina a distancia (TeleMedicina) de Fazenda Rio Grande, tem o
objetivo de garantir mais agilidade e também seguranca a populacao durante o
periodo da pandemia.

O atendimento é realizado por médicos da rede municipal de saude apds os
pacientes passarem por uma triagem.

Quem pode utilizar o TeleMedicina

Os usuarios da rede publica do municipio, desde que ja cadastrados em alguma
unidade de saude, podem acessar consultas médicas, orientacdes, solicitacdes de
exames e renovacdes de receitas de medicamento de uso continuo através do
telefone ou Whatsapp.

O usuario telefona para o numero de triagem, o profissional de saude identifica se
aquela é uma demanda ou queixa compativel com atendimento a distancia e
agenda com médico para o mesmo dia. O profissional médico entdo fard contato
telefonico a partir do horario marcado para dar inicio ao atendimento do paciente.

O agendamento esta disponivel de segunda a sexta-feira das 7 as 13 horas (via
WhatsApp), encerrando-se quando atingido o limite diario de consultas por médico.

As teleconsultas ocorrem no periodo das 10:00 as 22:00. Para acessar 0 servico os
usuarios devem entrar em contato (via WhatsApp) pelos niumeros de triagem 41
99228-5686, das 7 as 13 horas e 41-99186.7728, das 13 as 17 horas.

O que NAO deve ser atendido pelo servico:

- Urgéncia e Emergéncias;

- Usuarios nao cadastrados em alguma unidade de saude do municipio;

- Criancas com menos do que 30 dias de vida;

- Renovagdes de receitas ndo emitidas previamente pelas unidades de salude do
municipio.
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ANEXO III

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 - NIVEL 3 - EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA - EXECUCAO
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2, RIOGRANDE  Fluxograma para atendimento e deteccao precoce
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ABORDAGEM INICIAL

(a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente).

APRESENTA SINDROME GRIPAL?

Fornecer atestado ao paciente
e contatos domiciliares

Alta —
d

Orientar quanto ao
isolamento domiciliar e
acompanhamento pela
Atencao Primaria.

Manter o paciente em area
separada limitando sua
circulagao fora da area de
isolamento enquanto em
avaliacao

Liberar o paciente

somente com sumario de

alta devidamente DISQUE

preenchido. i%lé SUSl‘ b "numwnu



ANEXO 1V

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 - NIVEL 3 - EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA - EXECUCAO
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SINDROME
GRIPAL
SINDROME

Febre e pelo menos GRIPAL

um dos sinais ou

sintomas respiratérios Febre e pelo menos um

(tosse, congestao dos

nasal ou conjuntival, sinais ou sintomas

dor de garganta, coriza). respiratérios (tosse,
congestao nasal ou
conjuntival, dor de

< EM CRIANCAS: considera-se também obstrugao nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico;

< EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de agravamento, como sincope, confusdo mental,

sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia;

< EM CASOS DE SRAG EM CRIANGCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal,

desidratacao e inapeténcia.

p ’,
VIGILANCIA
EM SAUDE




