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VIGI LANC 1A SECRETARIA MUNICIPAL DE
EM SAUDE SAUDE

ORIENTAGOES SOBRE O USO DE MASCARAS E MEDIDAS NAO
FARMACOLOGICAS PARA PREVENGAO E CONTROLE DAS INFECGOES
RESPIRATORIAS NOS SERVIGOS DE SAUDE.

Considerando a circulagdo sazonal de virus respiratérios e a publicacdo da Nota
Técnica n° 5/2026-CGCOVID/DEDT/SVSA/MS, o Ministério da Saude reforca que a
vacinacao e as medidas nao farmacolégicas permanecem fundamentais para a prevencgao
e o controle das infecgdes respiratérias, contribuindo para a protegcdo dos usuarios,

trabalhadores da saude e populagdo em geral.

Diante disso, a Secretaria Municipal de Saude orienta os servigos da rede municipal

guanto as medidas de prevencgao e controle a serem adotadas.

USO DE MASCARAS NO AMBIENTE PROFISSIONAL

Os profissionais da rede municipal de saude devem manter atengao as medidas de

prevencao e controle das infecgdes respiratdrias durante o exercicio de suas atividades.

Profissionais que apresentarem sintomas respiratorios leves, devem utilizar mascara
cirargica e comunicar imediatamente sua chefia para avaliagdo clinica e definicdo da

conduta adequada.

Durante procedimentos com potencial de geracado de aerossois, tais como aspiragao
de vias aéreas, coleta de aspirado respiratério, nebulizacdo, intubagdo, extubacao,
ventilacdo ndo invasiva, reanimacdo cardiopulmonar e outros procedimentos que
aumentem o risco de dispersao de particulas respiratérias, os profissionais devem utilizar
mascara de protegao respiratoria do tipo PFF2/N95, devidamente ajustada ao rosto,
associada aos demais equipamentos de prote¢ao individual indicados para cada

procedimento.
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ORIENTACOES AOS USUARIOS QUANTO AO USO DE MASCARAS

As equipes dos servigos de saude devem orientar a populagao sobre a importancia

do uso de mascaras como medida de prevengao da transmissao de virus respiratorios.

Usuarios com sintomas respiratérios devem ser orientados a utilizar mascara,

principalmente durante toda a permanéncia no servigo de saude.

Conforme recomendacido do Ministério da Saude, o uso de mascara e essencial
para:
e Pessoas com sintomas gripais;
e Pessoas que estejam em contato proximo com individuos com doengas respiratorias;
e Pessoas com fatores de risco para agravamento de doengas respiratorias, incluindo
idosos, gestantes, imunocomprometidos e individuos com multiplas comorbidades;
e Pessoas que frequentam ambientes fechados, pouco ventilados ou com
aglomeracao de pessoas, especialmente durante periodos de maior circulagado de

virus respiratérios.

ORIENTACOES SOBRE ISOLAMENTO DE CASOS DE SINDROME GRIPAL

Conforme estabelecido pelo Ministério da Saude, individuos com Sindrome Gripal
(SG) devem permanecer em isolamento por 5 dias contados a partir do inicio dos sintomas,
desde que n&o sejam imunocomprometidos.

O retorno as atividades podera ocorrer apés o quinto dia quando houver:

Auséncia de febre por pelo menos 24 horas, sem uso de medicamentos antitérmicos;

Melhora dos sintomas respiratérios.

ApoOs o retorno as atividades, recomenda-se até o décimo dia:Uso continuo de

mascara bem ajustada ao rosto;

e Evitar contato com pessoas com maior risco de agravamento por doencas

respiratorias;

e Evitar aglomeragdes;
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e Manter distdncia minima de um metro de outras pessoas quando estiver sem
mascara;

e Evitar refei¢des proximas a outras pessoas.

Individuos imunocomprometidos com Sindrome Gripal devem permanecer em
isolamento por 10 dias e seguir as orientagdes complementares estabelecidas pelo

Ministério da Saude.
MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Além da vacinagédo, as medidas ndo farmacoldgicas continuam desempenhando

papel essencial na prevencao e controle das infecgdes respiratérias.

As equipes de saude devem praticar e reforcar junto a populagdo as seguintes

orientagdes:
4.1 Higienizagdo das maos

A higienizagéo frequente das maos é uma das medidas mais eficazes para reduzir a

transmissao de virus e outros agentes infecciosos.

As maos devem ser higienizadas frequentemente com agua e sabonete,

especialmente:

e Antes de preparar ou consumir alimentos;

e ApOs utilizar sanitarios;

e ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz;

e Apos contato com superficies de uso coletivo;

¢ Ao chegar em casa, no trabalho ou em outros ambientes.
Na auséncia de agua e sabonete, pode ser utilizada preparacéao alcodlica a 70%.
Nos servigos de saude, os profissionais devem realizar a higienizagdo das maos

especialmente antes e apds o contato com o paciente, antes da realizagdo de
procedimentos, apds risco de exposicao a fluidos corporais, apdés contato com o paciente e
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apos contato com superficies e objetos proximos ao paciente (ver Anexo ).
4.2 Etiqueta respiratoria
Ao tossir ou espirrar, recomenda-se:

e Cobrir boca e nariz com lengo descartavel,

¢ Na auséncia de lencgo, utilizar a parte interna do cotovelo;
e Descartar imediatamente os lencos utilizados;

e Higienizar as maos apos tossir, espirrar ou assoar o nariz;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagao prévia das maos.
4.3 Ventilagdo dos ambientes

A ventilacdo adequada contribui para reduzir a concentragdo de particulas

respiratorias suspensas no ar e diminuir o risco de transmissao de virus respiratérios.
Sempre que possivel, recomenda-se:

e Manter portas e janelas abertas;
e Favorecer a circulagao natural do ar;
e Priorizar ambientes ventilados para atividades coletivas;

e Evitar permanéncia prolongada em ambientes fechados e sem renovacgao do ar.
4.4 Vacinagao

A vacinacao continua sendo a principal medida de protecao contra formas graves

das doengas respiratorias.

A orientagao a populacao quanto a importancia da manutencédo do esquema vacinal
atualizado é fundamental para a prevencao de complicacbes, hospitalizagcdes e o6bitos.
Deve ser dada especial atengcdo aos grupos prioritarios, incluindo idosos, gestantes,
criangas, pessoas imunocomprometidas e individuos com comorbidades, por apresentarem

maior risco de evolugao para formas graves das doencgas respiratérias.
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DISPOSIGOES FINAIS

As medidas de prevengao e controle das infecgdes respiratérias devem ser adotadas

de forma integrada, especialmente durante periodos de maior circulagao viral.

A utilizagdo adequada de mascaras, a higienizagdo das maos, a etiqueta respiratoria,
a ventilacado dos ambientes e a manutencéo da vacinacdo em dia contribuem para reduzir
a transmissao de virus respiratérios, proteger os grupos mais vulneraveis e preservar a

capacidade de atendimento dos servigos de saude.
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ANEXO |

TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS COM AGUA E SABAO

E] 40 a 60 segundos q

Umidecer as maos com agua Aplicar sabao suficiente para Friccionar as palmas das méos
cobrir a superficie de ambas as entre elas
maos
Friccionar a palma direita sobre o Friccionar palma contra palma, Friccionar o dorso dos dedos contra
dorso da esquerda, entrelagando entrelagando os dedos a palma da mao oposta, agarrando
os dedos e viceversa os dedos

6 B
% A

“riccionar com um movimento de Friccionar a ponta dos dedos de uma . ik 4
‘otagéo o polegar coma a palmada mao contra a palma da outra, fazendo -"*@guaras maos com agua
»utra mao e viceversa um movimento de rotagado e viceversa

Secar com papel nunca usado

Utilize o mesmo papel para As méos j4 estio limpas e seguras
fechar a torneira




NOTA ORIENTATIVA DVS N° 7/2026 AOS PROFISSIONAIS DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE

TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM SOLUGCOES ALCOOLICAS

D 20 a 30 segundos

Deposite na palma da mao uma dose de produto suficiente para cobrir Friccionar as palmas das maos
toda a superficie entre si

Friccionar a palma direita sobre o Friccionar palma contra palma, Friccionar o dorso dos dedos
dorso da esquerda, entrelagando os entrelagando os dedos contra a palma da mé&o oposta,
dedos e viceversa agarrando os dedos

Friccionar com um movimento de Friccionar a ponta dos dedos de S e PR = 13

rotagé@o o polegar com a palma da uma mao contra a palma da outra, 2: QT;OSS ja estéo limpas e

outra mao e viceversa fazendo um movimento de rotagao

e viceversa
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