SECRETARIA
MUNICIPAL DE

¥y
EEEEEEEEEEEE

FAZENDA | SAU°E

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

_ PROTOCOLO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)
PREVENCAO, CONTROLE E MANEJO DA PEDICULOSE NO AMBIENTE ESCOLAR

FAZENDA RIO GRANDE
2026



SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EEEEE ITURA DE SAUDE
FAZENDA

EQUIPE GESTORA 2026

LUIZ SERGIO CLAUDINO
Prefeito Municipal

MONIQUE COSTA BUDK
Secretaria Municipal de Saude

PAULO HENRIQUE PEIXOTO
Diretor Geral da Secretaria Municipal de Saude

MARCILENE DE PAULA
Coordenadora da Atencao Primaria a Saude

KARINE THAIS SECCHI
Coordenadora do Programa Saude na Escola - Saude

ELABORAGAO

RENATA SCHMITZ BOOTH
Coordenadora Técnica da da Atencao Primaria a Saude

TALITA GERMANO
Coordenadora de Avaliacao e Monitoramento na APS

Ficha Catalografica

Fazenda Rio Grande. Secretaria Municipal de Saude. Atengao Primaria a
Saude.

Protocolo do Programa Saude na Escola (PSE): prevencao, controle e
manejo da pediculose no ambiente escolar / Secretaria Municipal de Saude
de Fazenda Rio Grande, Atencdo Primaria a Saude. — Fazenda Rio
Grande, PR, 2026.

1. Programa Saude na Escola. 2. Pediculose — Prevencdo e controle. 3.
Saude escolar. 4. Atengdo Primaria a Saude. |I. Fazenda Rio Grande.
Secretaria Municipal de Saude. Il. Titulo.




1. INTRODUCAO

Pediculose do couro cabeludo
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Agente etiologico: Pediculus humanus capitis

Os piolhos, cientificamente denominados Pediculus humanus capitis, sao insetos
parasitas que dependem do sangue humano para sua subsisténcia. A infestagdo ocorre

predominantemente no couro cabeludo, podendo, em situacbes menos frequentes,

acometer sobrancelhas e cilios.

Os piolhos adultos medem entre 2 a 3 mm, tamanho comparavel ao de uma semente
de gergelim, nao possuem capacidade de voar ou pular e se deslocam exclusivamente

por rastejamento entre os fios de cabelo. Visualmente, podem ser identificados como

pequenos pontos escuros em movimento.

A pediculose é um agravo comum na infancia, especialmente no ambiente escolar, e
nao esta associada a falta de higiene pessoal, devendo ser abordada de forma

educativa, preventiva e sem estigmatizaggo.

2. CARACTERISTICAS DO PIOLHO

e Tamanho: 2 a 3 mm

e Cor: branca a acinzentada

* Possui seis pernas

e Sobrevivéncia fora do couro cabeludo: até 24 horas

A fémea adulta possui vida média de 3 a 4 semanas e pode depositar até 10 ovos por
dia. Os ovos, chamados léndeas, ficam firmemente aderidos a haste do cabelo, cerca

de .2 mm do couro cabeludo, por uma substancia adesiva produzida pelo proprio

parasita.
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A alimentacao ocorre por meio da sucgdo de pequenas quantidades de sangue, com
liberagdo de saliva anticoagulante e vasodilatadora, responsavel pela coceira

caracteristica da infestagao.

3. CICLO DE VIDA DO PIOLHO

* Incubacgao dos ovos: 7 a 12 dias (em média 8 a 9 dias)

» Desenvolvimento da ninfa até a fase adulta: 9 a 12 dias

* Inicio da oviposicao: cerca de 1,5 dias apoés atingir a fase adulta
» Duracao total do ciclo: aproximadamente 3 semanas

Sem tratamento adequado, o ciclo se perpetua continuamente.

4. SINAIS E SINTOMAS DA PEDICULOSE

e Prurido intenso no couro cabeludo

Sensacéao de algo se movendo entre os fios

Escoriagdes no couro cabeludo, pescogo e regiao retroauricular

Irritabilidade e dificuldade para dormir

Possibilidade de infeccédo bacteriana secundaria das lesbes

A Importante: em infestagdes iniciais ou leves, os sintomas podem estar ausentes.

Na primeira infestagéo, o prurido pode surgir apenas apos 4 a 6 semanas.

Léndeas localizadas a mais de 1 cm do couro cabeludo geralmente ndo sao viaveis.

5. TRANSMISSAO

A transmissao ocorre exclusivamente entre seres humanos, principalmente por:

Contato direto

* Contato préximo entre cabelos, comum em brincadeiras, abragos e convivéncia

proxima.
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Contato indireto (menos frequente)

» Compartilhamento de objetos pessoais: pentes, escovas, chapéus, capacetes.

O que NAO transmite

* Animais domésticos

* Piscinas e ambientes aquaticos (transmissao considerada improvavel)

6. COMPLICAGCOES

A coceira intensa pode provocar lesbes cutaneas, que funcionam como porta de

entrada para infecgbes secundarias por bactérias ou fungos.

7. CONDUTA ESCOLAR - AFASTAMENTO

O afastamento escolar NAO é necessario

De acordo com o Centro de Controle e Prevengao de Doengas (CDC):
» A presenca de piolhos ou Iéndeas nao justifica exclusdo escolar
* O estudante pode permanecer na escola até o final do turno
* O retorno as aulas ocorre apos o inicio do tratamento

O afastamento so6 ¢ indicado quando:
* Ha auséncia comprovada de tratamento
» Existe contexto de vulnerabilidade social sem acesso ao cuidado

Nesses casos, a escola deve articular-se com a UBS de referéncia, garantindo

acolhimento e apoio a familia.

8. TRATAMENTO DA PEDICULOSE
» Confirmar a presenca de piolhos vivos antes de iniciar o tratamento

» Tratamento topico pediculicida é a primeira escolha
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* Penteagao umida pode ser utilizada como alternativa ou complemento

* Nenhum produto € 100% ovicida — remog¢&o manual das |éndeas € essencial

A Pessoas com apenas |éndeas inviaveis (>1 cm do couro cabeludo) nao

necessitam tratamento.

9. ORIENTACOES A FAMILIA

Confirmagao do diagnéstico

» Verificar nuca e atras das orelhas

» Diferenciar |Iéndeas de caspa, sujeira ou outras condi¢des

Escolha do tratamento

» Priorizar produtos seguros, eficazes e acessiveis

» Associar pente fino a medicacao

Avaliacao dos contatos

» Verificar todos os membros da familia

e Tratar contatos intimos, se indicado

Higienizagdo do ambiente

* Lavar ou isolar por 2 semanas objetos usados nos ultimos 2 dias

» Aspirar méveis, carpetes e estofados

Acompanhamento

* Monitorar por 3 semanas

* Repetir o tratamento apds 7 dias, se necessario

Prevencao e educagao

» Evitar contato cabelo com cabelo



SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EEEEE ITURA DE SAUDE
FAZENDA

Nao compartilhar objetos pessoais
Manter cabelos presos na escola

Comunicar a escola em caso de infestagao

A Nao ha evidéncias cientificas suficientes sobre sprays repelentes naturais. O uso

nao € recomendado em criancas e adolescentes.

10. RESPONSABILIDADES DA ESCOLA

Orientar familias com discricao

Incentivar busca por atendimento de saude

Evitar compartilhamento de objetos pessoais

Garantir acolhimento e nao estigmatizagao

Realizar educagdo em saude com estudantes e equipe

Intensificar limpeza de ambientes

Comunicar a UBS quando houver 2 ou mais casos na mesma turma

Monitorar casos para controle da disseminagao

11. ARTICULACAO SAUDE-EDUCAGAO (PSE)

Este protocolo integra as agbes do Programa Saude na Escola, fortalecendo a

promog¢ao da saude, a prevengao de agravos e o cuidado integral dos estudantes, por

meio da atuagao conjunta entre escola, familia e servicos de saude.
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