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EM RELACAO AO SEXO,
HOUVE PREDOMINANCIA
DE CASOS NO SEXO
MASCULINO, COM 55
REGISTROS (61%),
FRENTE A 35 CASOS
FEMININOS (39%).

DESTACARAM-SE A ASMA,
COMO A MAIS FREQUENTE,
SEGUIDA POR DOENCAS
CARDIOVASCULARES

CRONICAS E DOENCAS
NEUROLOGICAS CRONICAS.

OBITOS POR IDADE

ENTRE OS QUATRO OBITOS
REGISTRADOS POR
SINDROME RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE (SRAG),
TRES OCORRERAM EM
INDIVIDUOS IDOSOS, FAIXA
ETARIA CONSIDERADA DE
MAIOR VULNERABILIDADE
PARA COMPLICACOES
RESPIRATORIAS.

FONTE: SIVEP/GRIPE/PR




BOLETIM = s
.~ ®  RIO GRANDE

SINDROMES RESPIRATORIAS et
AGUDAS GRAVES SECRETARIA MUNICIPAL DE

SAUDE
N° 01 - 2025 - DIVISAO DE VIGILANCIA EM SAUDE - JUNHO 2025

DOS QUATRO OBITOS, DOIS
TIVERAM AGENTE ETIOLOGICO
INDETERMINADO E DOIS FORAM
CONFIRMADOS POR INFLUENZA
A.

AS 4 PESSOAS QUE FORAM A
OBITO, NAO SE VACINARAM
CONTRA A INFLUENZA A. ESTE
CENARIO REFORCA A FORTE
ASSOCIACAO ENTRE A NAO
VACINACAO E A OCORRENCIA
DE OBITOS, SUBLINHANDO A
NECESSIDADE DE MANTER A
VACINACAO CONTRA A GRIPE
EM DIA, PRINCIPALMENTE EM
IDOSOS, GESTANTES, CRIANCAS
E PORTADORES DE
COMORBIDADES.

VACINE-SE A vacinacdo € uma das principais formas de prevencdo e controle das
Sindromes Gripais, incluindo a COVID-19 e a Influenza, reduzindo o
risco de infeccdo, complicacdes graves, hospitalizaces e dbitos.

A imunizacdo é fundamental para proteger especialmente os grupos
mais vulneraveis, como:

— Criangas menores de 6 anos;

—ldosos;

— Gestantes e puérperas;

— Pessoas imunossuprimidas;

— Pessoas com multiplas comorbidades.
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Quando uma pessoa espirra ou tosse sem proteger a boca e o nariz,

ela dispersa milhares de goticulas no ambiente, que podem conter
- virus e bactérias, facilitando a transmissdo de doencas respiratérias
VOCE SABIA ¢ P

QUE como as Sindromes Gripais , que podem evoluir para Sindromes

Graves.

l Essas goticulas permanecem suspensas no ar por minutos ou até
horas, dependendo do tamanho, da ventilacdo e das condicoes do
ambiente, aumentando o risco de transmissdao de doencas

respiratdrias para outras pessoas que compartilharem o mesmo
espaco.

LAVE AS As mados sdo um dos principais veiculos de transmissdo de virus e
r bactérias que podem causar sindromes gripais. Ao tocar superficies
MAOS contaminadas e, em seguida, levar as maos aos olhos, nariz ou boca,

facilitamos a entrada desses agentes no nosso organismo. Por isso, é
fundamental lavar as maos com agua e sab3o ou higieniza-las com alcool
70%:
Antes e depois de tocar no rosto.
ApOs espirrar, tossir ou assoar o nariz.
Antes de comer ou preparar alimentos.
— Ap0ds usar o banheiro.
Depois de tocar em superficies de uso comum, como corrimaos,
macanetas ou transporte publico.
Sempre que chegar em casa ou no trabalho.
Higienizar as m3dos € um ato simples que salva vidas!

USE Se vocé esta com sintoma,s respiratérios,. como tosse, .esgirros, dlor de

p garganta ou febre, use mascara para evitar a transmissao de virus e
MASCARA bactérias para outras pessoas.
Se vocé faz parte de grupos de risco, como idosos, gestantes, pessoas
com doencas crénicas ou com imunidade comprometida, o uso de
mascara ¢ uma medida importante de protecdo, especialmente em
ambientes fechados ou com muita circulacao de pessoas.
Além disso, evite aglomeracdoes sempre que possivel e mantenha os
ambientes bem ventilados, abrindo portas e janelas para favorecer a
circulacdo do ar.
Sao atitudes simples que ajudam a prevenir a disseminacao das
sindromes gripais.

Em caso de Sindrome Gripal, fique atento aos seguintes sinais, que indicam gravidade e necessidade de procurar atendimento médico imediato: dificuldade
para respirar, dor no peito, coloracdo azulada nos labios ou extremidades, febre alta persistente e confusdo mental. Em criancas: irritabilidade, dificuldade

para mamar ou respirar e geméncia. Ao identificar qualquer um desses sinais, procure rapidamente uma unidade de saldde. O diagndstico e o tratamento
precoces podem salvar vidas!




