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de primeiros socorros
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PROLOGO

Este instrutivo visa orientar sobre os cuidados de prevencao de
acidentes com animais peconhentos, bem como, 0s primeiros socorros
em casos de ocorréncia de acidentes. Incluindo as acdes basicas que
devem ser realizadas, e o0 que nao deve ser feito nestes casos, até
que a vitima seja atendida pelo servigo de emergéncia.

Instrui-se ainda sobre o que sao acidentes com animais peconhentos,

suas causas potenciais, a classificacdo desses eventos e outras

informacgdes importantes.
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ANIMAIS

PECONHENTOS

Animais pegonhentos sao aqueles que possuem glandulas produtoras
de veneno e um mecanismo especializado para injetar esse veneno
em outro organismo. Esse veneno € utilizado tanto para defesa quanto
para captura de presas.

Os venenos desses animais podem causar uma variedade de efeitos
em humanos, desde dor local e inflamacido até reacdes sistémicas
graves. E importante conhecer os primeiros socorros e as medidas
preventivas para minimizar os riscos de acidentes com animais

peconhentos.
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DADOS

»

EPIDEMIOLOGICOS

Dados do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (Sinan),
do Ministério da Saude, registraram 20.202 acidentes com animais
peconhentos no estado em 2023, representando um aumento de 26%
em relagdo aos 15.980 acidentes registrados em 2022. Em Fazenda
Rio Grande, registrou-se em 2024, 44 acidentes, sendo 78% com

aranhas, 10% com abelhas, 6% com cobras e 6% com lagartos.

Acidentes com animais pegonhentos

Fazenda Rio Grande 2024 Parana 2023

DAranhas mAbelhas mSerpentes ®Lagartas OAranhas OEscorpides BEAbelhas B Serpentes

78%

Total: 44 Total: 20.202

Fonte: Secretaria Estadual de Saude do Parana/SESA.
Dados FRG preliminares, sujeitos a alteragoes.



ANIMAIS

PECONHENTOS

Acidentes por animais peconhentos podem ocorrer em varios lugares,
mas sao mais incidentes em locais com campos e areas rurais. Dessa
forma, esses animais injetam seu veneno, produzidos por suas
glandulas, através de seus dentes modificados, ferrdes, queliceras
(pingas), pelos, espinhos, entre outros.

Essa capacidade de injetar, difere o animal peconhento do animal
Venenoso, ou seja, o0 animal venenoso néao apresenta aparelho
inoculador. Os acidentes mais comuns por animais que possuem
esse aparelho inoculador sao as serpentes, aranhas, escorpides e

abelhas.




MECANISMO DO

ENVENENAMENTO

No caso de acidentes com serpentes, devemos considerar que as
modificacbes no corpo, irdo variar de acordo ao tipo de serpente,
porém, a maior parte delas estimulam o corpo a desenvolver reagdes
semelhantes.

Os venenos das serpentes sdo produzidos por glandulas e possuem
diversas moléculas, conhecidas como toxinas, que podem

desencadear reagdes indesejadas no organismo.

Logo apos a picada e a inoculagdo
do veneno, havera um aumento de
fluxo sanguineo e de quantidade

de células de defesas, causando
um edema (inchago) e reagdo
inflamataria.

As toxinas podem se espalhar no organismo, causando reacgdes
sistémicas, e com isso, induzirem disturbios hemostaticos relacionados
a coagulacao do sangue por meio da acdo de suas toxinas pro-

coagulantes e/ou causar hemorragias.



MECANISMO DO

ENVENENAMENTO

O que esses coagulos podem
ocasionar?

Os coagulos formados acabam formando trombos, impedindo a
passagem de sangue a diversos tecidos do corpo, consequentemente
esses tecidos podem sofrer necrose, ou seja, a morte das células.
Enquanto em algumas regibes o sangue coagula, em outros pontos ha
hemorragias.

Algumas toxinas de serpentes, como a cascavel, podem gerar também
um bloqueio neuromuscular, desta forma, os comandos enviados para
a movimentacdo dos musculos serdo bloqueados. Muitas modificagdes
no organismo podem acontecer. Como ja comentado anteriormente,

isso dependera do tipo de serpente que causou o acidente.




REACOES GERAIS POR
TIPO DE ANIMAL

Marca da picada

Formigamento

Vomitos

Pressao baixa

Nota: ha que se lembrar, que nem todas essas
sintomatologia serao apresentadas no acidente, pois
existem varios tipos de serpentes e consequentemente,
sinais e sintomas diferentes.




REACOES GERAIS POR

TIPO DE ANIMAL
ABELHAS

Os sintomas e reacgOes por acidentes com abelhas podem variar de
pessoa para pessoa, pela quantidade de veneno e quantidade de
abelhas envolvidas. Neste caso pode ocorrer uma inflamacéao local até

uma reacao alérgica grave, gerando um choque anafilatico.
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REACOES GERAIS POR

TIPO DE ANIMAL

Em picadas por aranhas, podem ocorrer dor no local da picada,
inflamacdo, contracbes musculares e pode chegar a um quadro
necrose do tecido lesionado, caso passe muito tempo. Isso ira variar

para cada tipo de aranha.
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REACOES GERAIS POR

TIPO DE ANIMAL
ESCORPIOES

Os acidentes causados por escorpides desencadeiam manifestacoes
locais como dor, inchaco e vermelhid&o, além de ser visivel o ponto de
inoculacao.

Ocasiona ainda manifestacOes sistémicas com presenca de vomitos,
hipotenséo ou hipertensao, espasmos musculares, bradicardia ou
taquicardia, contracbes musculares sao descritos em alguns casos,

piloerecao (erecao da pele) e sudorese.
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O QUE NAO FAZER
EM CASOS DE
ACIDENTES

9 Nao amarrar ou utilizar torniquete;

eNéo aplicar qualquer tipo de

substancia no local;

Nao cortar, perfurar ou queimar o
local da picada;

Nao dar alimentos ou bebidas
alcodlicas a vitima;

e Nao tentar remover ferrdoes e/ou
veneno.

NAO FAGA Isso §
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O QUE O FAZER
EM CASOS DE
ACIDENTES

Lavar o ferimento com agua
(corrente) ou agua e sabao;

Ligar para o SAMU - 192 ou se
possivel, levar a vitima a Unidade
de Pronto Atendimento;

Manter a vitima calma e hidratada;

Se possivel, capturar o animal e
levar para o servi¢co de saude para
uso do soro mais adequado.
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COMO EVITAR
ACIDENTES

Muitas medidas podem ser adotadas para
evitar qualquer tipo de acidente por qualquer
tipo de animal peconhento, por exemplo:

Limpar periodicamente e aparar as gramas
do quintal ou jardim;

Evitar o acumulo de entulhos, folhas secas e
lixos:

Combater a proliferacao de insetos;
Inspecionar roupas e calcados antes de usar;

Usar luvas de borracha e botas para realizar
a limpeza de entulhos e/ou folhas secas;

Dedetizar ambientes e impedir a proliferacao

de ratos que, consequentemente, atraem
serpentes.
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CIATOX

CENTRO DE INFORMACAO E
ASSISTENCIA TOXICOLOGICA

\\ 08000 410 148

Em casos de acidentes, vocé podera ligar para o CIATOX, que presta
atendimento de orientacdo a populacdo em caso de intoxicacbes com
medicamentos, pesticidas, produtos de higiene e limpeza em geral,
cosmeéticos, e acidentes com animais peconhentos. O CIATOX também é
referéncia para profissionais de saude através de telemedicina nos caso de

intoxicacOes exogenas e acidentes com animais peconhentos;

O CIATOX/PR é vinculado a Coordenacao de Vigilancia Ambiental (CVIA),
em funcionamento no estado desde o ano de 1981, faz parte da Rede
Nacional de Centros de Assisténcia e Informagcao Toxicologica — Renaciat,
criada nos termos da Resolucdo de N° 19 de 05 de fevereiro de
2005/Ministério da Saude/Anvisa. No ambito estadual € regulamentado pela
RESOLUCAO SESA N°1308/2020 que aprova e institui a criagdo do Centro
de Informacéo e Assisténcia Toxicolégica do Parana — (CIATox/PR), define
sua coordenacdo, sua composicdo e suas atribuicbes, no Estado do

Parana.

Horario de Funcionamento: Regime de plantdo permanente — 24h/dia.
Localizado na Avenida Marechal Floriano Peixoto, 250 — Centro |
Curitiba/PR. Profissionais: Médicos, Enfermeiros e estagiarios de Medicina

e Enfermagem.
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