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@ O QUE E DISFAGIA? - :

A disfagia é definida como a dificuldade de engolir os alimentos,
podendo manifestar-se por meio de sintomas como tosse, engasgos € a

sensagao de corpo estranho na garganta.

Essa condicido pode estar associada a diversos problemas de saude,
incluindo o acidente vascular cerebral (AVC), o traumatismo cranioencefalico, a
doenca de Parkinson, a doenca de Alzheimer e outras doencas
neurodegenerativas. O processo de envelhecimento, por si s6, também pode

ocasionar alteragdes que dificultam a alimentacao.

A elaboracao desta cartilha surgiu a partir da necessidade de promover
uma alimentagcdo segura para pessoas com disfagia. Para esse fim, serdo
apresentadas as consisténcias alimentares que podem ser utilizadas, bem

como algumas receitas adaptadas a essa condigao.

As receitas priorizam a utilizacdo de ingredientes de facil acesso,
comumente encontrados nos mercados, demonstrando que nem sempre €

necessario o uso de espessantes industrializados.

Dessa forma, este material configura-se como um instrumento util de

orientagao para individuos com disfagia e seus cuidadores.



Q ORIENTACOES PARA
" PESSOAS COM DISFAGIA

_____________________________________________________________ ..

e Alimentar-se sempre na posi¢cao sentada, nunca deitado.
e Evitar deitar-se imediatamente apds as refeicoes.

e Beber liquidos em pequenos goles e ingerir os alimentos em pequenas

porcdes, uma de cada vez.

e Optar por liquidos devidamente engrossados (espessados), consumidos

gole a gole.

e Comer devagar, respeitando o tempo necessario para mastigar

adequadamente os alimentos.

e Evitar falar enquanto houver alimento na boca, reduzindo o risco de

engasgos.
e Mastigar bem os alimentos antes de engolir.

e Engolir pelo menos duas vezes apds a mastigacdo, garantindo que a

boca fique livre de residuos.

e Colocar novo alimento na boca apenas ap6s ter engolido completamente

o anterior.

e Manter boa higiene oral, realizando a limpeza dos dentes e da lingua

apos cada refeigao.



1O DIETAS MODIFICADAS
PARA DISFAGIA

A dieta indicada para pessoas com disfagia baseia-se na utilizacdo de
alimentos com consisténcia pastosa, sendo necessaria a supervisao constante
do paciente durante a alimentagéo.

Os liquidos devem ser ofertados sempre espessados, como forma de aumentar
a seguranga no processo de deglutigao.

A consisténcia adequada deve seguir a orientacdo do fonoaudidlogo
responsavel pelo acompanhamento do paciente.

Os liquidos podem ser ajustados para diferentes niveis de espessura, conforme
necessidade:



CONSISTENCIAS DE DIETAS

Os liquidos devem ser espessados conforme orientagdo do fonoaudiélogo.

£) MEL &) PUDIM

O liquido escorre da «——— 0O liquido escorre da i O liquido solta-se |
colher rapidamente colher formando um i Q da colher, caindo |
1
— fio mais grosso. I como pasta.
MAISLiQuDo @) »> > 9 MAIS ESPESSO

IMPORTANTE: A consisténcia deve seguir a orientagdo do fonoaudiélogo responsavel.
Isso garante uma alimentacdo mais segura e adequada para cada pessoa.

Para o preparo dos alimentos, recomenda-se o uso de utensilios como
liquidificador ou mixer.

Os alimentos devem ser triturados até atingirem uma textura completamente
homogénea, sem a presenga de pedagos.

Mesmo pedagos muito pequenos de alimentos podem representar risco e

prejudicar o paciente que n&o possui capacidade adequada de mastigacéo.

&, ) ESPESSANTES CASEm@,

Sao ingredientes naturais e de facil acesso, utilizados no dia a dia para
engrossar alimentos, configurando-se como uma alternativa simples, segura e
de baixo custo. Além disso, o0s espessantes caseiros contribuem para o

aumento do valor nutricional das preparagdes alimentares.



FORMAS DE ESPESSAR AS PREPARACOES

Fazer sucos mais grossos, utilizando
frutas como manga, goiaba, banana,
mamao e abacate, ou acrescentar
aos sucos legumes como inhame,
batata doce e abébora moranga.

Bater o leite com frutas como manga,
goiaba, banana, mam&o ou abacate,
podendo acrescentar farinha de aveia
ou aveia em flocos. O iogurte também
ajuda a dar mais consisténcia.

Usar o amido de milho, fécula de
batata e farinhas de trigo, arroz,
milho e aveia, na forma de mingau.

Acrescentar no preparo a mandioca,
inhame, cara, batata inglesa, batata doce,
fuba ou biomassa de banana verde
para engrossar.

IMPORTANTE: As preparagdes devem ter a consisténcia recomendada pelo fonoaudidlogo.
Sempre teste a consisténcia antes de oferecer!

Fonte: DINIZ et al., 2017.



EXEMPLOS DE ESPESSANTES UTILIZADOS
N~ NA ALIMENTAGCAO CASEIRA -
TA = g

utilizado para engrossar
AMIDO molhos, caldos, cremes,

DE M"-Ho: mingaus e pudins.

amplamente empregada no

FARINHA preparo de molhos brancos,
DE TRIGO: como o molho bechamel, e em

outras preparagoes culinarias.

GELATINA: sobremesas, como mousses,

gelatinas e tortas geladas.

v~ t
. confere consisténcia a

(adquirida em comércio de : — -
GOMA produtos naturais): indicada : ( \W/ 4
X ANT AN A' especialmente para pessoas com - \ -/ ( #
. restricbes alimentares, comoem ~ N e
preparagées sem gluten. : e N — “i
CREME atua como espessante no \ ‘f <

- ;- AT "'ﬂf\:
preparo de sobremesas N e /) ’ J*’ e f"‘ S 'ﬂt R
DE LEITE: e molhos. : \“‘--Q: 7 ® "@ ]‘}&t/g

i : s ‘ll d‘

,¢, IMPORTANTE: A escolha do espessante deve considerar as necessidades individuais e a orientagao
i do fonoaudiélogo ou nutricionista.

Fonte: VICENTE, Gabriela Camara, 2025.
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:RECEITAS:

- )
- As receitas tém como objetivo

AN

- oferecer uma dieta com

o consisténcia adequada,
\ reduzindo a necessidade de
mastigacao e estimulando a
degluti¢cao, de modo a minimizar
o desconforto e manter um
estado nutricional adequado
do paciente.

J
Secretaria Municipal de Saude //&
N ¥
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" AGUA ESPESSADA
COM GELATINA

1 envelope de gelatina incolor
e sem sabor (12 g)

800 ml de agua

5 colheres (sopa) de agua

Opcional: gotas de liméo

MODO DE PREPARO:

Hidrate a gelatina em 5 colheres
(sopa) de &gua fria.

e Aqueca para dissolver (sem ferver).
e Misture em até 800 ml de agua.
o Opcional: acrescentar gotas de limao.

e Leve a geladeira até ficar consistente.

Receita indicada para pessoas com :
dificuldade de mastigagéo e deglutigao.

N

A

o )

Adaptado de: VICENTE, 2025.
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CAFE ESPESSADO

e 1 xicara de café (240 ml)
e Amido de milho

MODO DE PREPARO:

o Misture o amido de milho em um
pouco de agua até diluir (2 colheres
de sopa de agua fria).

9 Leve o café ao fogo baixo e assim
que estiver quente acrescente o
amido de milho diluido, mexendo
constantemente.

e Continue mexendo até que o café
atinja a consisténcia desejada.

CONSISTENCIA NECTAR:
1 colher de cha rasa de
amldo de milho.

CONSISTENCIA MEL:
1 colher de cha cheia de
amido de milho.

@ CONSISTENCIA PUDIM:

1 colher de sopa de \\
amido de milho.

Receita indicada para pessoas com
dificuldade de mastigacao e degluticéo.

Adaptado de: VICENTE, 2025.
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/" CHA COM AMIDO DE MILHO

INGREDIENTES:

0

¢ 1 xicara de cha da sua preferéncia
(240 ml)
e Amido de milho

MODO DE PREPARO:

o Em um recipiente com 240 ml de cha
acrescente o amido de milho e mexa
até dissolver.

e Em uma panela coloque a mistura
e em fogo médio mexa até atingir
a gelatinizagdo do amido (em torno
de 10 a 15 minutos), formando um
del ou pasta.

o E importante ressaltar que para reduzir
o gosto residual é necessario garantir
o cozimento do amido, portanto a
preparagdo deve ser fervida até atingir
a consisténcia desejada ainda ao fogo.

CONSISTENCIA NECTAR:
1 medidor de xarope nivelado
de amido de milho.

CONSISTENCIA MEL:
2 medidores de xarope nivelados

de amido de milho.

CONSISTENCIA PUDIM:
3 medidores de xarope nivelados

de amido de milho.

dificuldade de mastigacdo e degluticdo.

@ Receita indicada para pessoas com =

Adaptado de: VICENTE, 2025.
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SUCO DE UVA
COM INHAME

e 1 copo de suco de uva (200 ml)
e Inhame (180 g)

MODO DE PREPARO:

o Higienize o inhame, descasque,
corte em cubos e reserve.

Em uma panela coloque agua o
suficiente para cozinhar o inhame,
quando a agua iniciar a fervura
acrescente o inhame cortado e
deixe por 10 minutos.

(2]

O inhame nao precisa estar
totalmente macio ao final do tempo.

()

Bata o inhame com 200 ml de suco
de uva. Caso necessite de um
liquido mais espesso acrescente
mais inhame até atingir a
consisténcia desejada.

o

o

Receita indicada para pessoas com
dificuldade de mastigacdo e deglutigdo. ),

o

¥

Adaptado de: VICENTE, 2025.
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SUCO DE LARANJA
COM INHAME

e 1 copo de suco de laranja (200 ml)

e Inhame (180 g)

MODO DE PREPARO:

o Higienize o inhame, descasque, corte em
cubos e reserve.

o Em uma panela coloque agua suficiente
para cozinhar o inhame.

Quando a agua iniciar fervura
acrescente o inhame cortado e
deixe por 10 minutos.

O inhame ndo precisa estar todo
macio ao final do tempo.

Bata o inhame com 200 mL de
suco de laranja.

Caso necessite de liquido mais
espesso acrescente mais inhame
até atingir a consisténcia desejada.

© 0 0 ©

Receita indicada para pessoas com
dificuldade de mastigacdo e deglutigdo.

Adaptado de: VICENTE, 2025.
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/" CREME DE MACA
'

e 3 magas médias (450 g)

e 2/3 de xicara (cha) de agua

e 1 colher (chd) de agucar (se diabético
substituir por 3 gotas de adogante)

e 1 pitada de canela em p6

MODO DE PREPARO:

Higienize as magas, descasque,
retire o miolo e pique-as em cubos.

o Coloque as magas e a 4gua em uma
panela e cozinhe, em fogo baixo, com
a panela tampada, até ficarem macias
e a agua evaporar.

e Leve as magas cozidas, o agucar (se
diabético usar 2 gotas de adogante)
e a canela ao liquidificador e bata
bem, até obter um creme homogéneo.

o Quando necessario, desligue o
liquidificador e misture bem os
ingredientes para facilitar a trituragao,
mas ndo acrescente liquidos para nao
modificar a consisténcia da receita.

o Sirva em temperatura ambiente.

Receita indicada para pessoas com
dificuldade de mastigacdo e degluti¢ao.

Adaptado de: GUTERRES; ROSA, [s.d.].
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MODO DE PREPARO:

e Sirva em seguida.

@ Receita indicada para pessoas com

Yy o

CREME DE ABACATE

s

1 xicara de abacate picado

2 colheres (sopa) de leite integral

2 colheres (sopa) de creme de leite
sem soro

1 colher (cha) de suco de limio

1 colher (cha) de agucar (se diabético
substituir por 3 gotas de adogante)

Bata todos os ingredientes no
liquidificador ou mixer até ficar na
consisténcia pastosa.

dificuldade de mastigagao e degluti¢do.

Adaptado de: REFOSCO; TURRA, 2009.
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/}% MINGAU DE BANANA
COM AVEIA

. INGREDIENTES:

2 bananas grandes picadas
o 1 xicara (chd) de leite
* 3 colheres (sopa) de aveia

e Opcional: 1 colher (café) de
canela em pé

MODO DE PREPARO:

Coloque todos os ingredientes no
liguidificador batendo bem até ficar
obter um creme liso.

Leve ao fogo baixo e cozinhe,
mexendo sem parar, até engrossar.

o Pode ser servido morno ou frio.

VARIAGAO:
Substituir a banana pela mesma
quantidade de maga cozida.

Receita indicada para pessoas com
dificuldade de mastigagdo e degluti¢do.

N,

Adaptado de: GUTERRES; ROSA, [s.d.].



}g CREME DE BATATA
COM CENOURA

®

e 6 xicaras (chd) de batata picada (1 kg)

e 2 /2 xicaras (chd) de cenoura
picada (300g)

e /2 xicara (chd) de leite
e 2 colheres (cha) de sal

e Tempero a gosto

MODO DE PREPARO:

o Cozinhar a batata e cenoura picadas,
cobertas com agua em panelas
separadas. Quando estiverem macias,
escorra em uma peneira e reserve.

o Coloque a cenoura no liquidificador
com leite e o sal e bata bem.

e Acrescente a batata aos poucos
batendo até ficar um creme
homogéneo. Quando necessario,
desligue o liquidificador e misture
bem os ingredientes para facilitar a
trituragdo, mas ndo acrescente liquidos
para ndo modificar a consisténcia
da receita.

o Sirva morno.

dificuldade de mastigagdo e degluticéo.

@ Receita indicada para pessoas com .

o

Adaptado de: VICENTE, 2025.
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1" PURE DE CARNE

e 5 colheres (sopa) de carne moida

e 1 unidade de tomate sem pele
e sem semente

e 1 colher (chd) de cebola ralada
e 2 colheres (cha) de dleo

e 1 pitada de sal

MODO DE PREPARO:

o Refogar a carne moida com a cebola
e uma colher (cha) de dleo.

o Bater no liquidificador a carne
refogada com o tomate.

e Refogar a pasta de carne formada
numa panela com uma colher (cha)
de oleo até reduzir a quantidade de
agua e formar um puré cremoso.

" Receita indicada para pessoas com
dificuldade de mastigagao e deglutigao.

-

Adaptado de: REFOSCO; TURRA, 2009.



)f PURE DE BATATA
COM OVO

INGREDIENTES:

y

1 unidade de batata média

1 ovo cozido

50 ml de leite integral quente

12 colher (sopa) de margarina

1 colher (sobremesa) de queijo ralado

1 pitada de Sal

é‘r MODO DE PREPARO:

o Cozinhar a batata com agua.

o Juntar em um recipiente, a batata,
0 ovo, o leite, a margarina, o queijo
ralado e o sal.

o Bater tudo com auxilio de um mixer
ou liquidificador, até formar um puré.

Receita indicada para pessoas com
| ops . o T s
dificuldade de mastigagao e deglutigao.

N

Adaptado de: REFOSCO; TURRA, 2009.



/" CREME DE FEIJAO

e 2 xicaras (cha) de feijao
cozido sem o caldo

e 1 xicara (cha) de cebola picada

e 2 dentes de alho

¢ 1 colher (sopa) de dleo

e Y4 de colher (cha) de sal

‘C:J' MODO DE PREPARO:

o Em uma panela, doure a cebola
e o alho no dleo.

e Acrescente o feijdo cozido, o sal
e mexa bem.

o Cologue no liquidificador e bata
até obter um creme homogéneo.

o Quando necessario, desligue o
liquidificador e misture bem os
ingredientes para facilitar a trituragéo,
mas nao acrescente liquidos para ndo
modificar a consisténcia da receita.
Sirva morno.

Receita indicada para pessoas com
_— =28 3 = : e |
dificuldade de mastigagdo e degluticao.
Y

A

Adaptado de: GUTERRES; ROSA, [s.d.].
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