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APRESENTAÇÃO 
 
 

Este e-book foi elaborado com o objetivo de apoiar pacientes atendidos pelo 

Sistema Único de Saúde (SUS) do município de Fazenda Rio Grande que 

necessitam de aumento do aporte calórico e proteico por via oral, em 

decorrência de desnutrição ou risco nutricional, visando à melhoria do estado 

geral de saúde. 

 

As preparações apresentadas foram adaptadas com base em referências 

técnicas e utilizam alimentos acessíveis, de fácil preparo e baixo custo, 

favorecendo sua aplicação no contexto domiciliar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fonte: Adaptado de Mello (2020). 
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Fonte: Adaptado de HCPA (2015). 
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Fonte: Adaptado de Arthur (2023). 
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