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APRESENTAGAO

Este e-book foi elaborado com o objetivo de apoiar pacientes atendidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) do municipio de Fazenda Rio Grande que
necessitam de aumento do aporte caldérico e proteico por via oral, em
decorréncia de desnutricdo ou risco nutricional, visando a melhoria do estado

geral de saude.

As preparacdes apresentadas foram adaptadas com base em referéncias
técnicas e utilizam alimentos acessiveis, de facil preparo e baixo custo,

favorecendo sua aplicagao no contexto domiciliar.



_® INGREDIENTES #§ MODO DE PREPARO

Leite integral 1 copo de Bata todos os ingredientes no
requeijdo 220 ml liquidificador e sirva gelado, logo
Chocolate em po 5 copos de apos o preparo.

xarope 30 g

Canela em p6 % Copo de
Xarope2 g
Acucar cristal 2 copos de

xarope 24 g

Fonte: Adaptado de Mello (2020).




2. CAFE COM LEITE

FORTIFICADO

A® INGREDIENTES ¢% MODO DE PREPARO
Aquecer o leite e misturar com o
Leite integral (150 ml) café.
café (50 ml) Adicionar o leite em po e o aglcar,
leite em po integral (2 colheres mexendo bem até dissolver.
de sopa) Servir em seguida.

acucar (1 colher de cha)

Fonte: Adaptado de HCPA (2015).




3. CREME DE ACAI

® INGREDIENTES ¢% MODO DE PREPARO
Acal, polpa congelada 1 unidade

(100 gramas) Bater os ingredientes no liquidificador
Agua 1/3 copo americano até homogeneizar,
Leite em po 5 colheres (sopa) Ingerir em seguida.

1 colher (cha) Oleo de canola ou
soja

1 colher (cha) A¢tcar

Fonte: Adaptado de Arthur (2023).




‘4. CREME NUTRITIVO

/. INGREDIENTES
Leite 1 copo americano

Amido de milho 1 colher (sopa)
Cacau em po 1 colher
(sobremesa)

Acucar 1 colher (sobremesa)
Leite em po 3 colheres (sopa)
Oleo de canola ou soja 2

colheres (cha)

Fonte: Adaptado de Arthur (2023).

0§ MODO DE PREPARO

Misturar em uma panela leite,
amido, cacau e aglcar.
Engrossar em fogo brando.
Bater o creme no liquidificador

com os demais ingredientes.

Ingerir em seguida.




5. |0GURTE PROTEICO

A INGREDIENTES
logurte natural 1 unidade 170 g .@ MODO DE PREPARO

Manga 4 colheres de sopa

cheias 116 g Bata todos os ingredientes no
Semente de linhaca 1 3 copos liquidificador e sirva gelado, de
de xarope 15 g preferéncia, logo apdés o preparo.

Leite em po integral 2 34 copos
de xarope 16 g

Albumina em po6 1 % copo de
xarope 7 g

Mel 1 copo de xarope 15 g

colheres (cha)

Fonte: Adaptado de Mello (2020).




" SHAKE LAXATIVO |

/. INGREDIENTES
Agual/2 copo
Ameixa desidratada sem caroco
2 unidades
Mamao papaia polpa amassada
1/2 xicara (cha)
Leite em po 5 colheres (sopa)
Oleo de canola ou soja 2
colheres (cha)
Albumina em p6 1 %2 copo

de xarope 7 g
Mel 1 copo de xarope 15 g

colheres (cha)

Fonte: Adaptado de Arthur (2023).

0§ MODO DE PREPARO

Bater os ingredientes no
liquidificador até homogeneizar.

Ingerir em seguida.




7. MILK SHAKE |

A® INGREDIENTES .@ MODO DE PREPARO

Leite integral (100 ml
gral ( ) Bater os ingredientes no

Sorvete (2 bolas) liquidificador:

Leite em po integral (2 colheres
Ingerir em seguida..

de sopa)

Fonte: Adaptado de HCPA (2015).
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) INGREDIENTES

Agual/2 copo (americano)
Leite 1/3 xicara (cha)

Fuba 2 colheres (sopa)

Gema de ovo 1 unidade

Oleo de canola ou soja 1 colher
(cha)

Leite em po 3 colheres (sopa)

Sal 1 pitada

Fonte: Adaptado de Arthur (2023).

0§ MODO DE PREPARO

Misturar os ingredientes em uma
panela.
Cozinhar em fogo brando.

Ingerir em seguida.
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9. VITAMINA DE FRUT,

® INGREDIENTES 0§ MODO DE PREPARO
Leite integral (150 ml) Bater os ingredientes no
fruta (30 g) liquidificador até homogeneizar.
leite em p6 integral (2 colheres Ingerir em seguida.
de sopa)

acucar (1 colher de cha)

Fonte: Adaptado de HCPA (2015).
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10. MINGAU HIPERCALGR) o
DE MILHO OU ARROZ

® INGREDIENTES 0§ MODO DE PREPARO
Leite integral (200ml) Misturar os ingredientes em uma
Cereal (5 colheres de sopa) panela.
Acticar (1 colher de sopa) Cozinhar em fogo brando.
Maltodextrina (1 colher de Ingerir em seguida.
sopa)

Leite em po (1 colher de sopa)

Fonte: Adaptado de HCPA (2015).
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