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CONSISTENCIA GERAL = Hisotolandia
3/nov 4/nov 5/nov 6/nov 7/nov
Cha de erva doce Leite Vitamina de mamao Suco polpa de maca Leite
Desjejum Pao de milho com queijo Pao de leite com manteiga Pao de cenoura com manteiga Pao de leite com creme de ricota Bolo de cacau sem agucar (central)
Meldo Maca Banana Manga com morango Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Al Ovos mexidos Iscas de coxa e sobrecoxa ao molho Carne moida com espinafre Fricassé de frango Tiras de carne ao molho
mogo sugo
Cenoura sautée Puré de batatas Couve-flor refogada Repolho refogado Quirera
Salada de pepino Salada de repolho roxo Salada de chuchu e cenoura Salada de tomate Salada de alface e beterraba
Lanche Laranja Melancia Salada deﬂfrutas (banana,‘manga, Mamao Banana
maga, suco de laranja)
Macarrao parafuso ao sugo Polenta \ . <
. . Sopa de feijado com carne moida, Sopa de frango, macarréo, chuchu,
Jantar Sopa canja Carne moida ao molho com legumes Frango empanado assado = .
) macarrao, cenoura, chuchu e batata cenoura, abébora e repolho
(brécolis, cenoura, tomate) Couve refogada
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
Cha de erva cidreira Leite Suco polpa de uva Vitamina de morango com banana Leite
Desjejum P&o de leite com queijo P&o de aveia com manteiga Pé&o de leite com queijo Pé&o de leite com manteiga Bolo de banana(é::rr::rgl\;ela sem agucar
Laranja Maca Banana Mamao Manga com meléo
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
Cubos de frango na manteiga Carne moida com espinafre Molho de frango Barreado Cubinhos de frango ao molho
Almogo Polenta Macarréao espaguete alho e 6leo Jardineira de legumes (batata, Farofa de cenoura e espinafre Brocolis refogado
vagem, cenoura)
Salada de cenoura e chuchu Salada de pepino Salada de repolho Salada de alface e tomate Salada de beterraba cozida
Lanche Manga com melao Laranja Melancia Banana Maca
Risoto de frango com cenoura e .
. = espinafre . . Quirera . .
Jantar Sopa de carne moida com macarrao, Sopa de felJaOf:om carne moida, Sopa creme de aipim com carne moida,
abobrinha e batata salsa macarrao e couve Iscas de coxa e sobrecoxa na manteiga cenoura, vagem e couve
Salada de acelga
Salada de tomate
Informacgéo Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 934,3 / Carboidrato (g): 147 / Lipideos (g): 21,4 / Proteinas (g): 42,6 / Calcio (mg): 285,6 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 520 / Vitamina C (mg): 109
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 961,6 / Carboidrato (g): 161,3 / Lipideos (g): 18,2 / Proteinas (g): 42,6 / Calcio (mg): 262,6 / Ferro (mg): 5,3 / Vitamina A (mcg): 410,3 / Vitamina C (mg): 96
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