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Por ]
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B SRANGE CONSISTENCIA GERAL
1/out 2/out 3lout
Leite com cacau Leite Vitamina de macé com aveia
Desjejum Pé&o de forma AF com manteiga Pé&o de leite com queiio P&o de milho com manteiga
Manga com macé Mamé&o Meldo
Arroz e feii&o carioca Arroz e feii&o preto Arroz e feii&o carioca
Almo Carne desfiada ao molho com chuchu Frango xadrez Carne moida ao molho com ervilhas
co - "y -
Abobrinha refoqada Brécolis na manteiaa Polenta
Salada de repolho bicolor Salada de acelaa AF e abébora AF Salada de alface e couve flor
Lanche Banana Manga com melao Mamao
Jantar Risoto de frango com cenoura Sopa de carne com macarréo_, batata AF, Sopa de canja
Salada de alface AF abobrinha e brécolis
6/out 7lout 8lout 9/out 10/out
Chéa de camomila (com leite) Cha de erva cidreira Suco polpa de abacaxi Leite com cacau Leite
Desjejum Pao de cenoura com manteiga Pao de aveia com manteiga Muffin de maga com uvas passas sem aglcar Pao de leite com queijo Pao de milho com manteiga
Melancia Manga com meléo Larania Moranao AF Maca
Arroz e feiido preto Arroz e feii&o carioca Arroz e feii&o preto Arroz e feii&o carioca Arroz e feiido preto
Almo Carne moida ao molho Iscas de coxa e sobrecoxa ao molho suao Franao desfiado com acafrdo Fricassé de franao Stroaonoff de carne
GO - - ° -
Macarréo colorido Polenta Quirera Cenoura AF saute Batata palito assada
Salada de acelga e tomate Salada de repolho e cenoura Salada de pepino e beterraba Salada de repolho roxo Salada de alface e tomate
Lanche Laranja Macga AF Melancia Salada de fEutas (ba'nana, laranja, maga, Banana
mamé&o) com ioqurte natural
Jantar Quirera com cubos de frango ao molho Péo de leite comn::;:(\)e moida e pouco Sopa de feijzjao com carne, macarréo, Polenta com m(;l:;:aef;ame desfiada e Pizza de frango desfiado com queijo e tomate
Salada de beterraba cozida Salada de brécolis espinafre e cenoura Salada de tomate Suco de uva intearal AF
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
Cha de erva doce Vitamina de abacate c/banana Leite Leite com cacau
Desjejum P&o de leite com queiio P&o de forma AF com manteiga P&o de milho com creme de ricota Torta de frango
Mamao Macé AF Melao Banana
Arroz e feii&o carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto
Carne moida com espinafre Frango arelhado Vaca atolada Frango ao molho com cenoura e abobrinha
Almogo RECESSO Jardineira de IegCL:]rS::u()batata, cenoura, Polenta Vagem com cenoura na manteiga Batata doce AF cozida
Salada de acelga com ervilhas Salada de escarola com tomate Salada de alface AF Salada de couve e beterraba cozida
. . Salada de frutas (banana, laranja, mamao,
Lanche Melancia Banana Laranja
manga)
Sopa frango com macarréo, b_atata Sopa de carne com arroz, chuchu, cenoura e |Sopa de frango, macarréo, brécolis, abobrinha Macarréo rigattoni com com came moida ao
Jantar doce.chuchu.couve-flor e espinafre brocolis e cenoura molho de ervilha
Salada de chuchu
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
Cha de camomila (com leite) Suco polpa de manga Leite com cacau Cha de erva cidreira Leite
D P&o de milho com manteiga P&o de aveia com creme de ricota Bolo de banana sem acucar P&o de forma AF com queiio P&o com manteiga
Melancia Macé Mamé&o Laranja Banana AF
Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto
Almo Carne moida ao molho bolonhesa Frango grelhado em cubos no alho e dleo Iscas de carne Ovos Mexidos Barreado
GO —— - — - -
Repolho refogado com maniericdo Quirera Brécolis a0 molho branco batata salsa AF na manteiga Farofa de cenoura e espinafre
Salada de beterraba cozida Salada de alface e abobrinha ralada Salada de espinafre e cenoura ralada Salada de chuchu Salada de vagem e tomate
Lanche Maca Melao Laranja Banana organica AF Manga com meléo
Jantar Sopa de feijao, iscas de coxa e sobrecoxa, | Polenta com carne de panela desfiada | Sopa de frango, arroz, couve flor, cenoura e | Sopa creme de aipim AF com carne, ab6bora Quirera com carne moida
batata e cenoura Salada de brécolis repolho AF, vagem e couve Salada de alface e cenoura cozida
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
Ché de erva doce Leite com cacau Suco de uva integral AF Vitamina de goiaba Leite
D Pé&o de cenoura com queiio P&o de aveia com manteiga Virado de Ovos mexidos Pé&o de forma AF com manteiga PZo de leite com manteiga
Meléo Mamé&o Banana AF melancia maca
Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca Arroz e feiido preto Arroz e feiido carioca
Iscas de coxa e sobrecoxa assadas com Bolinho de carne moida com abobrinha e F . . . .
L A rango desfiado ensopado com espinafre Carne moida ao molho Frango empanado assado a parmegiana
Almogo maniericéo cenoura organica AF _ _ —
Creme de milho Polenta Couve AF refogada Macarrao penne Puré de aipim AF
Salada de chuchu e cenoura cozida Salada de espinafre e beterraba cozida Salada de tomate com lentilha Salada de alface ArFaIeaé:aenoura orgénica AF Salada de couve e chuchu
Lanche Laranja Melancia Macé AF com manga Banana Mamé&o
Macarrdo espaguete ao molho bolonhesa com ) n . Quirera com frango em cubos na manteiga
Jantar abobrinha Sopa de fuba com frango, cenoura organica | Sopa de feijao com carne, macarrdo, cenoura Sopa creme de batata salsa e batata comum
AF e brécolis orgénica AF, chuchu e espinafre Salada de repolho organico AF refogado com com carne, couve flor e abébora AF
Salada de acelga
tomate
Informacao Nutricional
SEMANA Energia (Kcal): 978,6 / Carboidrato (g): 163 / Lipideos (g): 20,3 / Proteinas (g): 41,3 / Calcio (mg): 322 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 533,3 / Vitamina C (mg): 135,2
SEMANA 2 Energia (Kcal): 822,2 / Carboidrato (g): 128,7 / Lipideos (g): 19,6 / Proteinas (g): 36,2 / Calcio (mg): 280,4 / Ferro (mg): 4,8 / Vitamina A (mcg): 288 / Vitamina C (mg): 78,1
SEMANA Energia (Kcal): 971 / Carboidrato (g): 153 / Lipideos (q): 21,3 / Proteinas (g): 46,3 / Calcio (mq): 294,2 / Ferro (mg): 5,6 / Vitamina A (mcg): 1185 / Vitamina C (mg): 102,2
SEMANA 4 Energia (Kcal): 910,5 / Carboidrato (g): 94,2 / Lipideos (g): 20,1 / Proteinas (g): 39,3 / Calcio (mg): 256,1 / Ferro (mg): 5,6 / Vitamina A (mcg): 546,7 / Vitamina C (mg): 98,7
SEMANA Energia (Kcal): 924,7 / Carboidrato (g): 149,1 / Lipideos (g): 20,1/ Proteinas (g): 41,3 / Calcio (mg): 273,6 / Ferro (mg): 5,6 / Vitamina A (mcg): 549,8 / Vitamina C (mg): 106
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