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EAZENDA . PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO PARCIAL / MARGO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03/26 03/03/26 04/03/26 05/03/26 06/03/26
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Polenta cremosa Feijao preto Arroz doce caramelizado Feijao carioca Feijao preto
MANHA E | Molho de frango com legumes (cenoura, | . . Carne moida com legumes (batata e
TARDE abobrinha e tomate) scas bovina com cenoura e abobrinha Banana cenoura) Strogonoff de frango
Mamé&o picado Creme de milho Salada de repolho bicolor Batata palha
Maca Salada de alface
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/03/26 10/03/26 11/03/26 12/03/26 13/03/26
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Macarrao alho e 6leo Feijao preto Suco de uva Feijao preto Feijao carioca
MANHA E | Frango com molho e abobrinha e milho | Carne moida com abobrinha e cenoura Pao de leite com queijo Carne de pane;zrsflj:;s) com aipim & Frango ao molho com batata e milho
TARDE
Melancia Salada de tomate Mamao Farofa de couve com tomate Salada de repolho roxo e cenoura ralada
Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26 20/03/26
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
B Risoto de frango com abobrinha Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Canijica de coco
MANHA E Laranja Carne moida com tomate e cheiro verde Frango com aipi Mexido de ovos com tomate e cenoura Macga
TARDE i 9 pim & cenoura raladinha ¢
Salada de beterraba cozida Salada de alface Salada de tomate com pepino
Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03/26 24/03/26 25/03/26 26/03/26 27/03/26
Arroz Parboilizado Cha mate Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Sopa de feijao com carne moida, Feiia Pao de leite com carne moida (pouco s . s
~ eijao preto Feijao carioca Feijao preto
MANHA E macarrao e cenoura molho) .
TARDE Torradas Fran d Pé | de f h Mexido de ovos com tomate e cenoura
go ensopado éra scas de frango ao molho com cenoura raladinha
Mamé&o picado Puré de batatas Salada de alface mista Salada de tomate
Maca
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/03/26 31/03/26
Arroz Parboilizado
MANHA E Sopa canja com cenoura e batata Feijao preto »
TARDE Torradas Vaca atolada (com aipim)
Meldo picado Farofa de couve
arddpio sujeito a alteracées
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informagao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 465 / Carboidrato (g): 74 / Lipideos (g): 9 / Proteinas (g): 22
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 392 / Carboidrato (g): 67 / Lipideos (g): 5 / Proteinas (g): 18
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 404 / Carboidrato (g): 65 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 20
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 386 / Carboidrato (g): 62 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 17
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 393 / Carboidrato (g): 67 / Lipideos (g): 5/ Proteinas (g): 19
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