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FAZEN|
HIO CRANBE SETEMBRO / 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/23 29/08/23 30/08/23 31/08/23 01/09/23
Pao fatiado (AF) com requeijdo
Cha mate
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/23 05/09/23 06/09/23 07/09/23 08/09/23
Biscoito salgado Omeletelde leeumes
logurte de morango Cha mate CONSELHO DE CLASSE FERIADO RECESSO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23

Farofa de ovos

Bolacha caseira (AF)

Pdo fatiado ( AF ) com aueiio

P3o fatiado AF com manteiga

P3o fatiado (AF) com manteiga

Cha mate Cha mate Suco de laranja Leite com cacau Cha mate
Mamao picado
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
Mingau de aveia Pdo de leite com mexido de ovos Bolo de fuba Biscoito salgado P3ao de milho com requeijao
com banana picado Ctha M;?te Suco de manga Cha mate Leite
Mamao picado
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
. o . - Torta de legumes (abobrinha - . .
Cereal sem acucar Salada de frutas P3o fatiado AF com reaueiido & ( ! P3o de leite com manteiga
Banana logurte de morango Leite cenoura e tomate) Cha mate
Leite (Servir separado) Cha mate Mamo picado
Ahoiss Sl

THAIS FELIX
CRN, - 10439
Nutricionista Supervisora

GRUPO RISOTOLANDIA

Carddpio sujeito 3 alteragdo / Agricultura Familiar - AF

SEMANA 1 Energia (Kcal): 301 / Carboidrato (g): 50 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 8
SEMANA 2 Energia (Kcal): 289 / Carboidrato (g): 31/ Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 12
SEMANA 3 Energia (Kcal): 329/ Carboidrato (g): 42 / Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 11
SEMANA 4 Energia (Kcal): 308/ Carboidrato (g): 48 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 10
SEMANA 5 Energia (Kcal): 343 / Carboidrato (g): 54 / Lidipios (g): 11 / Proteinas (g): 11
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