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EDUCACAS
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LANCHE - PERIODO PARCIAL MARGO0/2025

FAZERIGs
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
03/03/25 04/03/25 05/03/25 06/03/25 07/03/25
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Feijdo Carioca Feijdo Preto
MANHA E i
RECESSO FERIADO RECESSO Carne moida com legumes (batata Strogonoff de Frango
TARDE e cenoura)
Salada de repolho bicolor Batata palha
Banana
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
10/03/25 11/03/25 12/03/25 13/03/25 14/03/25
Macarrdo alho e oleo Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Feijdo Preto Vitamina de banana AF e aveia Feijdo Preto Feijdo Carioca
o F lh C d la (i ipim AF
MANHA E rang‘o com mo .Oe Carne moida com abobrinha P3o fatiado AF com queijo ame de panela (iscas) com aipim € Frango ao molho com aipim AF e milho
TARDE Abobrinha AF e milho cenoura AF
Creme de milho Farofa de couve AF com tomate Salada de repolho roxo e cenoura
ralado AF
Melancia Salada de tomate Mamao Banana AF
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
17/03/25 18/03/25 19/03/25 20/03/25 21/03/25
Risoto de frango com abobrinha AF Arroz“P~arb0|I|zado Arro-szarb0|-I|zado Arroz“P~arb0|I|zado )
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Canjica com coco
MANHA E Carne moida com tomate e cheiro verde Frango com aipim AF e cenoura AF Mexido de ovos com tomate e cenoura
TARDE raladinha Maga AF
Laranja Salada de Beterraba AF cozida Salada de alface AF Salada de brocolis AF e couve flor AF
Banana AF
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25
Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado Arroz Parboilizado
Polenta cremosa Feijdo Preto Feijdo Carioca Cha mate Feijdo Preto
o | f Ih
MANHA E Molho de frango com legumes Carne moida com molho com cenoura scas de frango ao molho com P3o AF com requeijdo Carne moida com molho e abobrinha AF
TARDE cenoura AF
Salada de b lis AF fl
(cenoura AF,abobrinha AF e tomate) Pure de batatas alada de rozoo;?da € couve tlor Banana AF Nhoque ao sugo
mamdo picado Salada de tomate Péra
( SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
31/03/25
MANHA E Sopa canja com cenoura AF e batatas AF
TARDE Meldo picado
Cardépio sujeito  alteracdo / Agricultura Familiar - AF
SEMANA 1 Energia (Kcal): 519 / Carboidrato (g): 89 / Lidipios (g): 11 / Proteinas (g): 22
SEMANA 2 Energia (Kcal): 453 / Carboidrato (g): 75 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 20
SEMANA 3 Energia (Kcal): 358 / Carboidrato (g): 67 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 19
SEMANA 4 Energia (Kcal): 391 / Carboidrato (g): 64 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 17
SEMANA 5 Energia (Kcal): 358 / Carboidrato (g): 67 / Lidipios (g): 5 / Proteinas (g): 18
Amanda Augustinho
CRN & 15489
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