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EMEF PROF? GILDA ZANFORLIN DOS REIS THOSI

ATIVIDADES A DISTANCIA 5° ANO

DATA: 28/04

Vamos dar sequéncia as nossas atividades? Executem as seguintes tarefas
com os pequenos, do mesmo modo que vocés vém realizando.

Lingua Portuguesa: Ortografia
1) Responda se a afirmagéo abaixo é verdadeira ou falsa:

“‘Nenhuma palavra da Lingua Portuguesa termina com a letra n”.
R.:

2) Observe a escrita das palavras abaixo e marque as que estdo escritas
corretamente:

A) ( )sessemta
B) () noventa
C)( )cinquemta

D) ( ) setenta

3) Separe as palavras abaixo de acordo com a silaba correspondente:

Guiado gilete  guerreiro gueto guizo ginasio geragao geral

A) Ge:

B) Gi:

C) Gue:

D) Gui:
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4) Complete com a palavra certa:
A)A__ _mogo, a__ dio (L ou U);
B) Ga___ antir,ca___ eta (R ou RR);

C)Se___ enta,sal___a(SouSS)

5) Marque um X nas palavras que estao escritas de maneira correta:
A) () gaivota

B)( )grato

C)( )gerreiro

D) ( )gerado

E)( )giado

F)( )guiz

G) () guindaste

H) () gardo
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Matematica

1. Resolva as multiplicacdes, troque os numeros pelas letras e descubra a
palavra que deve completar a frase
a) Nao sinto o menor nervoso com o ronco de um

exg= 6 |15 (18 |25 | 4
3

2x9=
o] v |t
2x2=

3x5=
5x5=
3x2=

2. Marque a alternativa com o resultado correto.

69 + 38 + 242 =
( )348 ( Y415 ( )349 ( )502

230 + 150 =
( )379 ( )380 ( )256 ( )594

210 + 151 + 35 =
( )521 ( )116 ( )396 ( )496

19+9=
()25 ()45 ( )28 ( )25

3. Descubra qual € o niumero da casa da Marcos: o niumero comega com
um algarismo impar . Todos os outros algarismos sao pares. A soma de
todos os algarismos € igual a 21.

382 -1692 411-8151 320-6282

542-0551 714-0231 213-1975

224-6070 810-3042 326-1287
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Problemas matematicos

Resolva os problemas, apresentando operacoes e resposta no caderno.

1. Luciana nasceu em 1964 e tem um irmao 9 anos mais velho.
Em que ano nasceu o irmao de Luciana?

2. Quando Bete nasceu, seu pai tinha 33 anos. Que idade Bete tera
guando seu pai tiver 69 anos?

3. A soma de dois nimeros é igual a 5.129. Se um nimero é 2.375,
qual é o outro?

4. Papai nasceu em 1970. Qual a idade dele no ano atual?

5. Mamae nasceu em 1975. Sabendo que Papai é 12 anos mais velho
gue ela, em que ano Papai nasceu?

6. A diferenca de idade entre Papai e vové é de 26 anos.
Sabendo que Papai nasceu em 1966, em que ano vovd nasceu?

7. A diferenca de idade entre mim e meu irmao mais novo é de 7
anos. Sabendo que meu irmao nasceu em 2000, responda:

a) Em que ano eu nasci?
b) Quantos anos eu tenho atualmente?
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Ciéncias
Habitos de higiene

E muito importante para a satide manter os habitos de higiene pessoal.
Para isso temos que tomar banho diariamente; usar roupas limpas; escovar os
dentes apds as refeigdes e antes de dormir; lavar sempre as maos apos usar o
banheiro e antes das refeicbes; manter as unhas curtas e limpas; nao andar
descalco.

Para manter o corpo hidratado é preciso beber bastante agua, por isso
ela tem que ser filtrada ou fervida. A agua tem que ser incolor (sem cor),
insipida (sem gosto/sabor) e inodora (sem cheiro). E essencial alimentar-se de
forma saudavel e estar bem atento a conservagao dos alimentos.

Alguns cuidados que devemos ter com os alimentos:

* Lavar as frutas e verduras;

* Ferver o leite antes de consumir;

» Guardar os alimentos pereciveis na geladeira;
* Cobri-los para ndo posar moscas;

» Sempre observar sua validade.

Para ter uma boa saude devemos dormir no minimo oito horas por dia
em um quarto limpo e arejado. Pois é durante o sono que o ser humano produz
grande parte dos horménios para seu crescimento e desenvolvimento; & neste
periodo também que noés selecionamos e guardamos as informagdes
adquiridas durante o dia. Para ter uma boa saude mental € sempre bom ler
bons livros; ouvir boas musicas; passear ao ar livre; praticar esportes e brincar.

Questoes
1) Cite 3 cuidados que devemos ter em relagéo a higiene pessoal.

R.:
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2) O que devemos fazer para nos hidratar?

R.:

3) Qual é a importancia da agua? E como ela deve ser?

R.:

4) O que podemos fazer para melhorar a qualidade da agua?

R.:

5) Quais cuidados devemos ter com os alimentos?

R.:

6) Cite cinco alimentos saudaveis.

R.:
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7) Cite cinco alimentos que ndo s&o saudaveis.

R.:

8) Quantas horas n6s devemos dormir?

R.:

9) Qual a importancia de dormir bem?

R.:

10) O que devemos fazer para manter a saude mental?

R.:

Mamae, obrigada pela ajuda e compreenséo, se quiser filmar ou fotografar seu
filho realizando as atividades e nos enviar, mas se preferir pode publicar direto
no Facebook e marcar a Secretaria Municipal da Educacéo.
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