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Atividades referentes ao 1° Bimestre

Por dentro do corpo humano

Todos os seres humanos apresentam muitas diferencas fisicas: como altura,
peso, cor dos olhos, etc. Internamente o corpo humano é igual, com varios
orgaos que formam os sistemas do corpo, como: respiragdo, locomogao,
digestéo, excrecgéao e circulagdo sanguinea

Todos os sistemas do corpo humano trabalham em conjunto para o bom
funcionamento do organismo.

Precisamos nos alimentar para viver, pois a energia que adquirimos para
realizarmos as atividades diarias encontra-se nos alimentos.

Por meio da digestdo, os nutrientes dos alimentos sdo usados por nosso
corpo.

O caminho dos alimentos

1) Boca;

2) Faringe;

3) Esobfago;

4) Figado e pancreas;
5) Estbmago;

6) Intestino delgado;
7) Intestino grosso;
8) Anus.

Responda

Por que a alimentacao € tado importante para os seres humanos?
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Curiosidade sobre o corpo humano

O nosso corpo é constituido por varios 6rgaos, chamados de sistema, e cada
sistema tem uma fungao responsavel para a manutencao da vida.
Vamos conhecer alguns deles:
e Sistema circulatério: que faz o coracdo bombear o sangue e os
nutrientes para todo o corpo.
e Sistema respiratério: o ar entra em nosso corpo pelo nariz até chegar ao
sangue e ser levado a todos as partes do corpo.
o Sistema excretor: os rins filtram o sangue e retiram as impurezas pela
urina.
e Sistema ésseo: € composto por um esqueleto que sustenta o nosso
corpo.

Responda

Todo mundo sente sede quando o organismo precisa repor a agua perdida por
meio do suor, da urina e das fezes. Mas, o que vocé faz para levar esse precioso
liquido para o corpo? Bebe agua? Saboreia um suco? Toma cha? Bebe
refrigerante? Toma Leite? Come Frutas?

Os alimentos e a energia

Sabemos muito bem que 0 nosso organismo necessita de energia para a
realizacdo de inumeras tarefas: andar de bicicleta ou a pé, fazer a digestdo de
alimentos, fazer o coragao bater, etc.

Uma alimentagao inadequada nao é capaz de fornecer quantidade de energia
suficiente, pode levar a um retardamento no desenvolvimento das criancas, a
subnutricdo e a desnutricio.

Responda

O que vocé sente quando fica sem comer?



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE TIMBURI
Estado de Sao Paulo
Secretaria Municipal de Educacao

Os nutrientes

Os alimentos que ingerimos sdo formados por uma mistura de substancias
chamadas nutrientes.
Dentre ele, destacam-se:
e A aqua: a agua é fundamental para a vida.
e As proteinas: carnes brancas e vermelhas, o leite, os ovos, o feijao, a
soja, etc.
e Os carboidratos: atuam como combustivel em nosso organismo; estdo
presentes em cereais, biscoitos, frutas, paes, bolos, arroz, milho, pipoca.
e As gorduras: de origem animal (creme de leite, manteiga) e as vegetais
(milho, soja, azeite).
e As vitaminas e minerais: estdo presentes nas frutas, verduras e
legumes. S&o fontes de vitaminas. O calcio, o ferro, o magnésio, o zinco e
o fésforo sdo exemplos de sais minerais.

Responda

Uma pessoa que gasta muita energia durante o dia, precisa consumir quais
substancias em mais quantidade?
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Observe ao lado o que ocorreu com
Rubens durante seu processo de digestdo:

Rubens passou mal pouco tempo
depois que comeu um pedaco de pizza
que estava ha dias em sua geladeira. O
bolo alimentar em seu estémago fez o
caminho inverso e saiu pela boca. A
isso damos o nome de vomito.

a) Por que Rubens vomitou?

b) O que fazer para evitar que isso se repita?

c) Vocé ja passou mal por causa de algum alimento? Conte como aconteceu e
0 que vocé sentiu.

-
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Observe os quadrinhos e responda as questdes.

UFA NAO E FACTL N\
MANTER A FORMA!

TEM QUE TER ATITUDE!
DISCIPLINA, 5ABEZ

CONsEGUI! U-HU!! VAMOS
COMEMORAR!!

(Ivan Zigg. Ciéncia Hoje das Criangas, p. 20, Ano 22, n? 104, ago. 2009)
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o O que a personagem Dina estd fazendo?
o Qual o objetivo a ser alcangado pela personagem?

o Na sua opinido, o que a Dina fez de errado?

e M- (005 CRREAEr © Ao

Leia as afirmativas a seguir e assinale a resposta correta.

P

o Acumulamos energia “de montdo” em nosso organismo quando:
() brincamos demais com nossos amigos durante o recreio.
() comemos muito e ndo realizamos atividades fisicas.
() nossa mde diz que somos fofinhos.

o Para evitar a obesidade, é necessario:
() substituir alimentos caléricos por frutas, verduras, legumes.
() comer no intervalo entre uma refei¢do e outra.
() ndo comer durante o dia todo.

o Uma pessoa obesa pode apresentar problemas ortopédicos, porque:
() realiza exercicios fisicos.
( ) secansa facilmente.
() o excesso de peso prejudica 0s 0ss0s.

Maméae, obrigada pela ajuda e compreensao, se quiser filmar ou fotografar seu filho fazendo
atividades, pode enviar ou marcar o facebook da Secretaria Municipal da Educacgéo.
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