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ANEXO 2 - TUTORIAL PARA FILMAR COM CELULAR 

 
Hoje em dia, quase todo mundo possui um celular e tal dispositivo se tornou uma ferramenta múltipla, 

com todos os seus aplicativos, câmera, microfone e acesso à internet, sendo assim se tornou 

indispensável para nossa vida moderna, mas mesmo assim ainda temos dificuldade de utilizar 

algumas de suas funções, como a de gravação de vídeo, por isso vamos dar várias dicas para que 

você grave o melhor vídeo possível com o seu celular. 

 
1. Grave sempre com o celular na HORIZONTAL (deitado) 

 

 
 

2. Enquadramento: Dê preferência para planos médios, utilize como referência a grade do celular e 

se mantenha no retângulo central, ou no máximo nas intersecções (pontos vermelhos) 
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3. Áudio: Não se afaste muito do celular, pois o seu áudio é captado pelo microfone do mesmo, 

distâncias muito grandes podem tirar a qualidade e definição do áudio, recomenda- se a utilização 

de um microfone (lapela), caso seja possível, ou também a utilização do próprio fone do celular 

que geralmente vem com microfone. 

 
 

 

 
fone de ouvido com microfone microfone de lapela 

 

 
4. Iluminação: Grave em lugares bem iluminados, com bastante entrada de luz externa, caso tenha 

algum abajur utilize-o como luz rebatida em alguma superfície branca, como a parede, ou um 

isopor, ou uma cartolina branca. Evite ficar na contraluz, grave sempre a favor da luz para que 

sua imagem não fique escura. 

 

 
5. Internet: Garanta que sua conexão esteja funcionando normalmente antes de iniciar a sua live. 


