
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Srs. Pais e responsáveis 

 

 

Estamos vivendo um momento único e, por isso, é importante que 

estejamos unidos e focados em buscar soluções para enfrentar a pandemia 

de Covid-19. 

Preparamos, neste documento, atividades a serem realizadas, buscando 

minimizar os efeitos do afastamento temporário das Unidades Educacionais. 

As atividades foram elaboradas pelos professores da Rede Municipal de 

Mongaguá e revisadas pelos Coordenadores Pedagógicos de cada Unidade 

Escolar. Todas estão alinhadas a Base Nacional Comum Curricular - BNCC 

que define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os estudantes 

devem desenvolver ao longo da Educação Básica em todas as escolas do 

país, sejam elas municipais, estaduais ou particulares. 

É importante que os familiares acompanhem os sites, mídias sociais e 

endereços oficiais da Prefeitura de Mongaguá e do Departamento de 

Educação–DEM para mais informações e orientações. Seguimos juntos, 

fortalecendo o vínculo entre família e escola. 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugestões 

✓ Escolha um local silencioso e adequado para estudar; 

✓ Ajude a criança ou adolescente a estudar sempre no mesmo horário e 

respeite sua programação; 

✓ As atividades disponibilizadas têm a intenção de manter o 

desenvolvimento e a rotina de aprendizagem do estudante com a 

participação da família. Sem o objetivo de a família substituir os 

professores e a escola; quando o estudante pode contar com os 

adultos com quem vive para acompanhar os seus estudos, ele 

aprende muito mais.  

✓ Os adolescentes aprendem de várias formas, são bastante dinâmicos. 

Assim, fique tranquilo(a) se eles alternarem atividades. 

Sua família é o seu 

maior tesouro. 

Aproveite esse 

momento e fortaleça 

ainda mais os seus 

vínculos. 

 

 

 



 
 

 
 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PROF. CILEIA 

7 A 

7 ANO A 

LER O TEXTO: COMUNICAÇÃO  EM DIFERENTES LÍNGUAGENS, NAS 

PÁGINAS: 14 e 15. EM SEGUIDA, RESPONDER  AS QUESTÕES QUE ESTÃO 

NESTAS MESMAS PÁGINAS.( QUESTÕES 1 A 8). 

 

FAZER SOMENTE A LEITURA DA CRÕNICA; COMUNICAÇÃO,NAS 

PÁGINAS 16 e 17.EM SEGUIDA, RESPONDER AS QUESTÕES DAS PÁGINAS: 

18 e 19. 

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PROF. TANIA  

7 B,C,D  

Atividades de Português para os 7ºs B, C e D- Professora Tânia Livro: 

Tecendo Linguagens 

1ª) Práticas de leitura (EF 69LP49), (EF67LP08)   

Faça a leitura de imagem da página 90, ou seja, observe todos os detalhes. 

A seguir responda às questões das páginas 91 (1-9). 

Leia com atenção um texto retirado da internet (página 92). Responda a 

página 93. 

Com palavras coerentes, explique: O que é um Artigo de opinião. (Página 

94). 

 

2 ª) Narração de Jogo de futebol.(EF69LP54) 

Leia os trechos de uma partida de futebol entre Corinthians e Palmeiras. 

Após a leitura, responda as páginas 97,98 e 99 (1-6). 

O que são preposições. Cite exemplos. (Pesquise o quadro da página 103 

do seu livro didático). Responda às questões da página 104 (as duas 

questões de nº 1)  e a página 105 (2-7). 

 

3ª) Notícia (EF67LP 03), (EF67LP02) 

Ler o Gênero textual “Notícia” das páginas 105 e 106. A seguir, faça os 

exercícios de 1 ao 5 (páginas 106 e 107). 

Releia novamente a notícia das páginas 105 e 106, e responda às questões 

da página 108 (1-3). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

PROF.GLÍCIA  

7 A  

 

 

 

 

 

BLOCO 1 

TEMA 
página do livro 

Leitura 

página do 

livro 

Exercícios 

Sugestão de vídeos 

1. Os números 

racionais. 
98 - 102 103 

https://www.youtube.com/w

atch?v=wYjrKLU4pcs&t=14s 

2. Adição 

algébrica de 

números 

racionais. 

104 - 105 105 
https://www.youtube.com/

watch?v=1qy9IoetYYA 

3. 

Multiplicação 

racionais com 

números 

racionais. 

106 - 109 109 
https://www.youtube.com/

watch?v=t4g_w-UTK8E 

 

BLOCO 2 

TEMA 

página do 

livro 

Leitura 

página do 

livro 

Exercícios 

Sugestão de vídeos 

1. Linguagem 

algébrica e 

equações: 

Sequências  

130 -134 134 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=idFm4_bvIbU 

https://www.youtube.com/watch?v=wYjrKLU4pcs&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=wYjrKLU4pcs&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=wYjrKLU4pcs&t=14
https://www.youtube.com/watch?v=1qy9IoetYYA
https://www.youtube.com/watch?v=1qy9IoetYYA
https://www.youtube.com/watch?v=1qy9IoetYYA
https://www.youtube.com/watch?v=t4g_w-UTK8E
https://www.youtube.com/watch?v=t4g_w-UTK8E
https://www.youtube.com/watch?v=t4g_w-UTK8E
https://www.youtube.com/watch?v=idFm4_bvIbU
https://www.youtube.com/watch?v=idFm4_bvIbU


 
 

 
 

2. Expressões 

algébricas. 
135 - 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=ChuWD-d0D44 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=hKZU3f1rU5E 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=8eY3dmYSSaM 

3. Igualdade. 136 - 138 138 
https://www.youtube.com/wat

ch?v=o0Odc6l2w3c&vl=pt 

4. Equações. 139 - 140 141 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=x_S-jdOlZwI 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=_V29k2oB6qo 

 

BLOCO 3 

TEMA 
página do livro 

Leitura 

página do livro 

ExercÍcios 
Sugestão de vídeos 

1. Conjunto universo 

e soluçãode uma 

equação. 

142 - 145 144 

https://www.youtu

be.com/watch?v=v

Rcq0yrI65Q 

2. Equações 

equivalentes. 
146 - 149 149 

https://www.youtu

be.com/watch?v=ru

S8oVco70s 

https://www.youtube.

com/watch?v=25mgx

YRp9Dk 

https://www.youtu

be.com/watch?v=K

bMCyGLekBA 

3. Equações do 1° 

grau comuma 
150 - 155 153 e 154 https://www.youtu

be.com/watch?v=EY

https://www.youtube.com/watch?v=ChuWD-d0D44
https://www.youtube.com/watch?v=ChuWD-d0D44
https://www.youtube.com/watch?v=ChuWD-d0D44
https://www.youtube.com/watch?v=hKZU3f1rU5E
https://www.youtube.com/watch?v=hKZU3f1rU5E
https://www.youtube.com/watch?v=hKZU3f1rU5E
https://www.youtube.com/watch?v=8eY3dmYSSaM
https://www.youtube.com/watch?v=8eY3dmYSSaM
https://www.youtube.com/watch?v=8eY3dmYSSaM
https://www.youtube.com/watch?v=o0Odc6l2w3c&vl=pt
https://www.youtube.com/watch?v=o0Odc6l2w3c&vl=pt
https://www.youtube.com/watch?v=o0Odc6l2w3c&vl=pt
https://www.youtube.com/watch?v=x_S-jdOlZwI
https://www.youtube.com/watch?v=x_S-jdOlZwI
https://www.youtube.com/watch?v=x_S-jdOlZwI
https://www.youtube.com/watch?v=_V29k2oB6qo
https://www.youtube.com/watch?v=_V29k2oB6qo
https://www.youtube.com/watch?v=_V29k2oB6qo
https://www.youtube.com/watch?v=vRcq0yrI65Q
https://www.youtube.com/watch?v=vRcq0yrI65Q
https://www.youtube.com/watch?v=vRcq0yrI65Q
https://www.youtube.com/watch?v=vRcq0yrI65Q
https://www.youtube.com/watch?v=ruS8oVco70s
https://www.youtube.com/watch?v=ruS8oVco70s
https://www.youtube.com/watch?v=ruS8oVco70s
https://www.youtube.com/watch?v=ruS8oVco70s
https://www.youtube.com/watch?v=25mgxYRp9Dk
https://www.youtube.com/watch?v=25mgxYRp9Dk
https://www.youtube.com/watch?v=25mgxYRp9Dk
https://www.youtube.com/watch?v=25mgxYRp9Dk
https://www.youtube.com/watch?v=KbMCyGLekBA
https://www.youtube.com/watch?v=KbMCyGLekBA
https://www.youtube.com/watch?v=KbMCyGLekBA
https://www.youtube.com/watch?v=KbMCyGLekBA
https://www.youtube.com/watch?v=EYiyYQUL59Y
https://www.youtube.com/watch?v=EYiyYQUL59Y
https://www.youtube.com/watch?v=EYiyYQUL59Y


 
 

 
 

incógnita. iyYQUL59Y 

4. Equações na 

resolução 

deproblemas. 

156 - 163 159, 162 e 163 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Q

Kp5XX8zfsk 

 

 

 

BLOCO 4 

TEMA 

página do livro 

Leitura 

página do livro 

ExercÍcios 

Sugestão de 

vídeos 

1. Média 

aritmética e 

médiaaritmética 

ponderada. 

124 - 125 125 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=yV_gmDA8D-A 

2. Tratamento de 

informação: 

Análise de tabelas 

e gráficos com 

números racionais 

negativos. 

126 - 127 128 e 129 

https://www.you

tube.com/watch

?v=uD-

9esgFUhM 

https://www.you

tube.com/wa

tch?v=ou-

FJremqo4 

 

 

 

 

MATEMATICA  

PROF.MARIA 

 

 

Atividades do livro didático 7º ano: 7º c e 7ºd 

1- Tratamento da informação páginas 26 e 27 

https://www.youtube.com/watch?v=EYiyYQUL59Y
https://www.youtube.com/watch?v=QKp5XX8zfsk
https://www.youtube.com/watch?v=QKp5XX8zfsk
https://www.youtube.com/watch?v=QKp5XX8zfsk
https://www.youtube.com/watch?v=QKp5XX8zfsk
https://www.youtube.com/watch?v=yV_gmDA8D-A
https://www.youtube.com/watch?v=yV_gmDA8D-A
https://www.youtube.com/watch?v=yV_gmDA8D-A
https://www.youtube.com/watch?v=yV_gmDA8D-A
https://www.youtube.com/watch?v=uD-9esgFUhM
https://www.youtube.com/watch?v=uD-9esgFUhM
https://www.youtube.com/watch?v=uD-9esgFUhM
https://www.youtube.com/watch?v=uD-9esgFUhM
https://www.youtube.com/watch?v=uD-9esgFUhM
https://www.youtube.com/watch?v=ou-FJremqo4
https://www.youtube.com/watch?v=ou-FJremqo4
https://www.youtube.com/watch?v=ou-FJremqo4
https://www.youtube.com/watch?v=ou-FJremqo4


 
 

 
 

LUCIA 

7 B C D  

2- Página 28 exercícios 4,5,6 e 7. 

3- Página 40 exercício 7: a, b e c . Página 43 exercício 8 : a,b e c 

CIENCIAS 

PROF. MARCELO  

7 AB C  D   

Pesquisar (sobre os cinco grandes Reinos C texto com as principais 

características de cada) e Taxonomia de Lineu.(pagina 40 até 67 do livro) 

Monera,Plantae,Fungi , Animalia Protista.  

Após fazer os textos responda as seguintes questões  

1) Escreva 3 doenças causadas por bactérias  

2) Qual a importância das algas unicelulares e pluricelulares para nós e o 

ambiente terrestre?  

3) De o significado das seguintes palavras; Autótrofos e Heterótrofos  

4) Para falar a respeito de um ser vivo normalmente utilizamos o nome 
popular de determinada espécie. O nome popular, no entanto, apresenta 
variações de uma região para outra, o que pode gerar confusão. Diante 
disso, os pesquisadores utilizam o nome científico das espécies, que 
obedece a uma série de regras. 

Observe as alternativas abaixo e marque aquela que não representa uma 
regra para a escrita de nomes científicos. 

a) Todo nome científico deve ser composto por dois nomes. O primeiro 
representa o gênero, e o segundo é o epíteto específico. 

b) O nome do gênero sempre deve ser escrito com letra minúscula. 

c) Subespécies deverão obedecer a uma nomenclatura trinomial. 

d) Os nomes científicos devem ser apresentados em destaque no texto. 

 

HISTÓRIA 

 

PROF LAUDILENE 

 

7 A B 

Atividade de Apresentação: Minha História Hoje! 

 

 Cada pessoa tem seu tipo preferido de comida, de música, e etc. Cada um 

tem sua própria opinião sobre cada assunto, seus gostos pessoais, e como diz um 

antigo ditado popular “Gosto não se discute”. A reunião desses elementos nos 

tornam as pessoas que somos, ao longo da vida vamos conhecendo novas coisas e 

formando nossas personalidades, escrevendo assim a nossa história pessoal. Para 

que possamos conhecer um pouco mais de nossa própria história vamos refletir 

sobre alguns itens de nossos gostos pessoais, completando as frases abaixo: 

 

 



 
 

 
 

1) Meu nome é  

2) Eu tenho ___________ anos. 

3) Meu aniversário é no dia  

4) O que eu mais gosto é  

5) Eu não gosto de 

6) Eu gostaria de conhecer  

7) Meus melhores amigos são  

8) Meu time é  

 

9) Meu desenho favorito  

10) O programa de tv que eu mais gosto  

11) Meu filme favorito  

12) Eu quero ter  

13) Se eu fosse presidente  

14) Se eu tivesse um super poder  

15) Meu tipo de música favorita  

16) A cor que eu mais gosto  

17) Se eu ganhasse 1 milhão de reais  

18) Eu queria saber  

19) O dia perfeito seria  

20) O bicho mais bonito que existe 

21) Eu acho que sou muito 

22) Tenho muito medo de 

23) Eu gostaria de mudar  



 
 

 
 

24) O lugar que eu mais gosto  

25) Se eu encontrasse Deus  

HISTORIA 

PROF.MARIA 

CRISTIANE  

7 C D 

- Unidade temática: Renascimento e Humanismo ( páginas 64-78) 
- Leitura 
- Pesquisa: escrever um texto de 20 linhas sobre o tema 
- Exercícios das páginas 78 e 79 

GEOGRAFIA 

PROF.TALITA 

7 A B C D   

Fazer o mapa da página  34 

Brasil :retratação da vegetação original  

 

Responder as questões abaixo referentes a p. 34: 

1- Por que o processo de colonização do Brasil foi responsável por alterações na 

vegetação original? 

2-Qual bioma brasileiro foi mais devastado ao longo dos ano. 

 

 

 

ARTE  

PROF.LEDA  

7 A B  

 

 

Atividade de artes(professora Débora) 

 

 

Caças palavras (não circular) a resposta  

 

➔ 15 letras na horizontal  
➔ 15 letras na vertical 
➔ Total de letras = 225 
➔ As letras devem ser formada  
➔ 5 perguntas (mínimo) para futura resposta. 

 

Renascimento 

  

 H17 H18  H2 

Habilidades 

H1 – Reconhecer as linguagens como elementos integradores dos sistemas de comunicação  

H2-Destingir os diferentes recursos das linguagens utilizados em diferentes sistema de 

comunicação e informação 

H16- Identificar procedimentos artísticos expressos em várias linguagens  



 
 

 
 

H17-Reconhecer diferentes padrões artísticos  

H18-Utilizar os conhecimentos sobre a relação entre a arte e a realidade, para atribuir um 

sentido a obra de arte. 

H19-Relacionar os sentidos de uma obra  artísticas e as possíveis leitura dessa obra em 

diferentes épocas  

 

ARTE 

PROF.CRISTIANE  

7 C D  

Atividade de artes(professora Débora) 

Caças palavras (não circular) a resposta : 

➔ 15 letras na horizontal  
➔ 15 letras na vertical 
➔ Total de letras = 225 
➔ As letras devem ser formada  
➔ 5 perguntas (mínimo) para futura resposta. 

 

Renascimento 

  

 H17 H18  H2 

Habilidades 

H1 – Reconhecer as linguagens como elementos integradores dos sistemas de comunicação  

H2-Destingir os diferentes recursos das linguagens utilizados em diferentes sistema de 

comunicação e informação 

H16- Identificar procedimentos artísticos expressos em várias linguagens  

H17-Reconhecer diferentes padrões artísticos  

H18-Utilizar os conhecimentos sobre a relação entre a arte e a realidade, para atribuir um 

sentido a obra de arte. 

H19-Relacionar os sentidos de uma obra  artísticas e as possíveis leitura dessa obra 

em diferentes épocas  

ED.FISICA 

PROF.VANESSA  

7 A B C D  

Segue atividade Educação Física para os 7°anos 

1°Faça um resumo sobre a historia da ginastica, sua origem etc. 

2°Responda as seguintes questões através da sua pesquisa. 

• O que é ginastica? 



 
 

 
 

• Quais os tipos de ginastica que existe? 

• Como foi seu inicio no Brasil? 

• Quais os tipos de ginastica você conhece? 

• Cite alguns artigos usados e relacionados a ginastica(objetos, 

material) 

3°Quais os tipos de ginastica que são disputadas nos jogos olímpicos? Faca 

uma relação com as provas realizadas pelos homens e pelas mulheres nas 

olimpíadas. 

4°Quais benefícios a ginastica traz para quem pratica? 

5° Escolha um tipo de ginastica (somente uma) e conte sua historia (onde 

começou quem criou quem pratica e o que achar interessante e curioso 

mencionar). 

 

 

LÍNGUA INGLESA 

ELIZETE  

7 A B C D   

Mongaguá,2 de abril de 2020 

O objetivo desta atividade e desenvolver esta atividade e que ao realizar seja 

facilitador na habilidade de compreender as leituras referentes a língua 

estrangeira moderna. 

Verbo ser/estar >theverbtobe 

Queremos salientar, logo de início, que,além dos significados básicos de ser 

e estar, o verbo tobe é muito usado no sentido de ficar (tornar se) 

 

John ismy friend. 

O John é meu amigo. 

 

They are American actors. 

Eles são atores americanos. 

 

It wasrainingyesterday 

Estava chovendo ontem. 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

Peter and Susan were in a hurry 

O Peter e a Susan estavam com pressa. 

 

They Will beattheclub. 

Eles estarão no clube.n 

 

Mary wasupsetwhensheheardthenews. 

Mary ficou contrariada quando ouviu a notícia. 

(não esteve ou estava, nem foi ou era) 

 

Yourfatherwillbeveryhappyifyoupasstheexam. 

Seu pai ficará muito contente se você 

 



 
 

 
 

LIVROS PARA ESTUDOS: PORTUGUÊS



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

➢ HISTÓRIA



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

➢ CIÊNCIAS



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

➢ MATEMÁTICA
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