1° e 3° Semana - Periodo integral

Refeicio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
do ds;a 03/02/2020 04/02/2020 05/02/2020 06/02/2020 07/02/2020
17/02/2020 18/02/2020 19/02/2020 20/02/2020 21/02/2020
Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e Biscoito Doce o
Café da Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Manta Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em ,
) ) , , Chocolate em po
pPo PO po po

Arroz, feyjao,

Arroz, feyio,
estrogonofe de

Arroz, feyao,
carne bovina

Arroz, fenao,

Macarrao com
molho de

ovo mexido, cozida, cenoura | escondidinho
frango, batata tomate, carne
(lmege | vagem refogada refogada e de frango e ,
assada e salada moida e salada
e salada salada de salada de acelga .
: de alface e . de brocolis e
Vinagrete ) espinafre e e beterraba
pepmo tomate
tomate
_ Maca Péra Banana Maca Melancia
Pao de Sal com | . N -
. Pio de sal com Pao de sal Pao de sal com
Manteiga e : . Bolo de cenoura
Lanche da : presunto e mtegral com querjo, alface, )
Leite com .. . (caselro) e suco
tarde quenjo e suco de requenao e tomate e suco .,
chocolate em . de maracuja
Do morango suco de uva de limao
Kcal / dia 1.080 1.110 1.050 1.150 1.135

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

Camila de Oliveira 6. Paiva - Nutricionista RT

CRN:25.206/SP




2° e 4° Semana - Periodo Integral

Refeicio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
do ds;a 10/02/2020 11/02/2020 12/02/2020 13/02/2020 14/02/2020
24/02/2020 25/02/2020 26/02/2020 27/02/2020 28/02/2020
¢ dat Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Salgado | Biscoito Salgado
”‘ G Salgado e Leite | Salgado e Leite | Salgado e Leite e Leite com e Leite com
com Café com Café com Café Café Caté
Arroz, fejao .. Arro.z, feljao, Arroz, feyjao
om aI;a do d(i: Arroz, feyjao, cubinho de fram ,o om ’
franp o assado coxinha da asa Canpiquinha lombo Cu%)os
e %e batata ’e assada, polenta | com frango e acebolado, mandio u’inha
§ p salada de e salada de salada de couve farofa de salst ref(()1 ada
fomate o tomate e e tomate cenoura e salada salada degco .
lentilha de alface e UV
repolho beterraba flor e tomate
_I Maca Péra Banana Maca Melancia
Pio de Sal com Biscoito de Bolo de
Canche da Pao (.i.e Sal com | paté nutritivo Polvilho e Leite Pao d.e Sal com Chogolate
quelo e suco (frango e manteiga e Leite (caselro) e
tarde : com chocolate ; .
de Abacaxi cenoura) € suco o Do com Café 1ogurte de
de caju p morango
Kcal / dia 1.084 1.207 1.150 1.130 1.240

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

Camila de Oliveira 6. Paiva - Nutricionista RT

CRN:25.206/SP




