1% Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
Biscos Biscoito Biscoito Biscoito Salgado Biscoito

1scotto . Salgado e Leite Salgado e e Leite com Salgado e
Salgado e Leite - )
com Chocolate Leite com Chocolate em Leite com
com Chocolate , ,
] em po Chocolate em po Chocolate em
em po , ‘
po po
Arroz, fenio,
Arroz, fenio, Arroz, fenio, Canticuinha carne em cubos | Macarrao com
farofa de ovo carne moida I Suina Batata molho de
. com frango,
com abobrinha | com batata e tomate ¢ Salada Doce Assada e tomate, carne
Salada de Salada de de Couve Salada de moida e Salada
Cenoura Pepino Tomate e de Repolho
Alface Lisa
Maca Banana Nanica

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Mussarela e .. Manteiga e Bolo de Laranja

. Requeniao e : Mussarela e

Leite com Leite com e Suco de

Suco de Presunto e Suco :

Chocolate em . Chocolate em ) Tangerina

) Maracuja , de Abacaxi
pPo pPo
Maca Banana Nanica

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




Café da
Manhi

2° Semana

Segunda
09/05/2022

Terca
10/05/2022

Quarta
11/05/2022

Quinta
12/05/2022

Sexta
13/05/2022

Biscoito Doce e
Café com Leite

Biscoito Doce e
Café com Leite

Biscoito Doce e
Café com Leite

Biscoito Doce e
Cafté com Leite

Biscoito Doce e
Cafté com Leite

Arroz, fenao,

Arroz, fenao,

Arroz, Fenao,

Risoto (frango

Empanado de Polenta com Arroz, Feyao, estrogonofe de molho de
Frango com Carne em .
> Molho de Frango, batata | tomate, ervilha e
Brocolis cubos, farofa de .
Tomate e Carne Assada e salada | milho verde),
Refogado e , Cenoura e
Moida e Salada Tomate e Salada de
Salada de : salada de Couve
Vinagrete Acelga Cenoura ralada
Beterraba
Maca Banana Prata
Pa Milh
Pio de Sal com | Pao de Sal com a0 de 9 Pao de sal com
.. com Manteiga e Bolo de
Requernao e Presunto e . Frango desfiado
Leite com Chocolate e
Suco de Mussarela e e Suco de .
Chocolate em o Suco de Caja
Morango Suco de Uva Po Limao
Maca Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




3% Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Biscos Biscoito Biscoito Biscoito Salgado Biscoito

Sl a:;g()eltﬁeite Salgado e Leite Salgado e e Leite com Salgado e
5 Chocol com Chocolate Leite com Chocolate em Leite com
Comem (1))20 ate em po Chocolate em po Chocolate em
po po
Arroz, feyao, " Arroz, leijao, -
Arroz, fenio, . carne em cubos | Macarrao com
farofa de ovo carne moida Canjiquinha Suina Batata molho de
com Cenoura com batata e com frango, D(;lce Assada e tomate, carne
Refogada Salada de tomate e Salada Salada de moida e, Salada
Salada de ) de Couve
Beterraba Pepino Tomate e de Repolho
Alface Lisa
Maca Banana Nanica

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Bolo de Laranja

Mussarela e Manteiga e

. Requeniao e : Mussarela e

Leite com Leite com e Suco de
Suco de Presunto e Suco :

Chocolate em . Chocolate em . Tangerina

) Maracuja , de Abacaxi

pPo pPo
Maca Banana Nanica

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P



Café da
Manhi

4° Semana

Segunda
23/05/2022

Terca
24/05/2022

Quarta
25/05/2022

Quinta
26/05/2022

Sexta
27/05/2022

Biscoito Doce e
Café com Leite

Biscoito Doce e
Café com Leite

Biscoito Doce e
Café com Leite

Biscoito Doce e
Cafté com Leite

Biscoito Doce e
Cafté com Leite

Arroz, fenao,

Arroz, fenao,

Arroz, Fenao,

Risoto (frango

Empanado de Polenta com Arroz, Feyao, estrogonofe de molho de
Frango com Carne em .
> Molho de Frango, batata | tomate, ervilha e
Brocolis cubos, farofa de .
Tomate e Carne Assada e salada | milho verde),
Refogado e , Cenoura e
Moida e Salada Tomate e Salada de
Salada de : salada de Couve
Vinagrete Acelga Cenoura ralada
Beterraba
Maca Banana Prata
Pa Milh
Pio de Sal com | Pao de Sal com a0 de 9 Pao de sal com
.. com Manteiga e Bolo de
Requernao e Presunto e . Frango desfiado
Leite com Chocolate e
Suco de Mussarela e e Suco de .,
Chocolate em o Suco de Caja
Morango Suco de Uva Po Limao
Maca Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O carddpio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




