1° e 3° Semana - Periodo da Manha

Refeicsio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
do dia 03/02/2020 | 04/02/2020 | 05/02/2020 | 06/02/2020 | 07/02/2020
17/02/2020 | 18/02/2020 | 19/02/2020 | 20/02/2020 | 21/02/2020
BISCOItO. BISCOHO. BISCOItO. Biscoito Doce | Biscoito Doce
, Doce e Leite | Doce e Leite | Doce e Leite : .
Café da com com com e Leite com e Leite com
Manha Chocolate | Chocolate em| Chocolate ChOCOl(flte cm ChOCOl(flte cm
em po po em po po po
| Arroz, feijio, | To% fenao, )
Arroz, feyjdo, t ’ f > | carne bobina | Arroz, feyao, | Macarrdo com
ovo mexido, ecsig?rg;?g% ¢ cozida, escondidinho molho de
vagem ’ cenoura de frango e | tomate, carne
Uiy refogada e batatla assada refogada e salada de moida e salada
salada ¢ S?fada de salada de acelga e de brocolis e
Vinagrete Aace € espinafre e beterraba tomate
pepimo tomate
-I Maca Banana Melancia
KZ?;/ 687 724 795 713 702

Camila de Oliveira 6. Paiva - Nutricionista RT

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

CRN:25.206/SP




2° e 4° Semana - Periodo da Manha

Refeicio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
do ds;a 10/02/2020 | 11/02/2020 | 12/02/2020 | 13/02/2020 | 14/02/2020
24/02/2020 | 25/02/2020 | 26/02/2020 | 27/02/2020 28/02/2020
Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
Café da | Salgado e Salgado e Salgado e Salgado e Salgado e
Mankia | Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Calé Calé Calé Café Calé
Arroz, feyjdo, ... Arro-z, leyao, Arroz, fenao,
empanado de Arroz, feyjao, cubinho de frango em
frane0 coxinha da | Canjiquinha lombo cubos
2ssado gpuré asa assada, | com frango e | acebolado, an dioqu’inha
Wmaga de ba‘éata . polenta e salada de farofa de salsa refogada
salada de couve e cenoura €
salada de e salada de
fomate o tomate e tomate salada de couve flor e
renolho lentilha alface e fomate
- p beterraba
= -I Maca Banana Melancia
KZ?;/ 780 678 827 693 703

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

Camila de Oliveira 6. Paiva - Nutricionista RT

CRN:25.206/SP




