Café da
Manhé

1% Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
po po po po po
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, Fenao, Arroz, Fenao, Risoto (frango

Empanado de Polenta com
Carne em estrogonofe de molho de
Frango com Molho de )
cubos, farofa de | Frango, batata | tomate, ervilha e
Vagem Tomate e )
. Cenoura e Assada e salada | milho verde),
Refogada e Carne Moida e
salada de "Tomate e Salada de
Salada de Salada Couve Acelga Couve-flor
Beterraba Vinagrete &
Banana Prata Banana Nanica
Pao de Sal com Pao de Sal com
Requenio e Manteiga e Pao de Sal com Bolo de
Suco de Arroz Doce Leite com Mussarela e Chocolate e
Laranja com Chocolate em Suco de Uva Suco de Caja
Acerola po

Banana Prata

Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




4° Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
Biscoito Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado
Salgado e Leite e Leite com e Leite com e Leite com e Leite com
com Chocolate | Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
em po po po po po
Arroz, fenao, SOp? de
e .. Macarrao com
Arroz, fenio, Arroz, fenao, o carne em cubos
) Canjiquinha ) Carne em
farofa de ovo carne moida Suina Batata
com frango, Cubos desfiada
com Vagem e com batata e Doce Assada e
tomate e Salada e Legumes
Salada de Salada de Salada de
) de Couve (Batata,
Cenoura Pepino Tomate e Alface
Lisa Cenoura e
Chuchu)
Banana Prata Banana Nanica
Pio de Sa~l com 3 Pao de Sal com | Piao de Sal com :
Requeljao e Canjica Branca Mussarela e Manteiga e Bolo de Laranja
Leite com cremosa com S d e Suco de
Chocol C uco de Chocolate Goiab
0Cco I:,lte em 0CO Maracuja quente ol1aba
po

Banana Prata

Banana Nanica

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O carddpio podera sofrer alteracdo.
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