Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Biscoito Doce e | Biscoito Doce e Biscoito Doce e | Biscoito Doce e
Café da Leite com Leite com Leite com Leite com
Manka Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
po po po po
Arroz, feyjao, Arroz, Feyjao, Arroz, Fenao, Macarrao com
Empanado de Carne em
estrogonofe de molho de
Frango com cubos com ¥ batata | ¢ . T
Abobrinha Mandioca FERIADO rango, ba Omate, £ Iango
Assada e salada destiado e
Refogado e Refogada e
Tomate e Salada de
Salada de salada de Acelea Penino
Cenoura Repolho & p
Banana Prata Banana Nanica
Pao de Sal com Pao de Sal com Bolo de
Carne desfiada | Pao de Sf}l com Frango Chocolate
e Suco de Querjo Desfiado e Suco 1 e d
Frutas Mussarel‘a ¢ de Laranja com ;/Igur ©ac
Vermelhas Suco de Limao Acerola Oranso
Banana Prata

1% Semana

Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P



2° Semana

Salgado e Leite
com Chocolate

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
Biscoito Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado

Biscoito Salgado
e Leite com
Chocolate em

em po po po po po
Arroz, fenio, Arroz, fenao, .
s Risoto (frango
Farofa de Ovo Arroz, fenao, " carne em cubos
o . Canjiquinha ) molho de
com Linguica | carne em Tiras Suina Batata :
. com frango, tomate, ervilha e
Repolho Cozida com Doce Assada e :
tomate e Salada milho verde),
Refogado e batata ¢ Salada de Couve Salada de Salada de
Salada de de Pepino Tomate e Alface .
. Brocolis
Beterraba Lisa
Banana Prata Banana Nanica
Pao de Sal com
Pao de Sal com | _ .. Pao de Sal com
. Pao de Sal com Quegjo N Bolo de
Manteiga e Paté de Frango
: Carne desfiada Mussarela e Cenoura e
Leite com Suco de
e Suco de Presunto e Suco . Iogurte de
Chocolate em . Maracuja
Po Morango de Goiaba Morango

Banana Prata

Banana Nanica

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




3% Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
Biscoito Doce e Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e
Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
po po po po
Arroz, feljdo, Arr oz, feyo, Arroz, Fenao, Macarrao com

Empanado de coxinha da asa,
estrogonofe de molho de
Frango com Polenta com ¥ batata | tomate. F
Abobrinha FERIADO molho de rango, ba otate, 2 Iango
Assada e salada desfiado e
Refogado e tomate e Salada
"Tomate e Salada de
Salada de de Alface com Aceloa Penino
Cenoura Tomate 5 p
Banana Nanica
PE;({)edieSiizllosz Biscoito de Pio greaialocom Bolo de
quey Polvilho e Suco 5 Chocolate e
Leite com Desfiado e Suco
de Frutas : Iogurte de
Chocolate em de Laranja com
, Vermelhas Morango
Po Acerola

Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




4° Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
Biscoito Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado
Salgado e Leite e Leite com e Leite com e Leite com e Leite com
com Chocolate | Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
em po po po po po
Arroz, fenio, Arroz, fenao, .
s Risoto (frango
Farofa de Ovo | Arroz, feyjao, . carne em cubos
o . Canjiquinha ) molho de
com Linguica | carne em Tiras Suina Batata :
. com frango, tomate, ervilha e
Repolho Cozida com tomate e Salad Doce Assada e milh rde)
Refogado e batata e Salada | dz eCeoujea 4 Salada de Sal(;gj dee ’
Salada de de Pepino Tomate e Alface .
. Brocolis
Beterraba Lisa
Banana Prata Banana Nanica
Pio de Sal com | . Pao de S.é}l O pao de Sal com
. Pao de Sal com Quegjo N Bolo de
Manteiga e Paté de Frango
. Carne deshiada Mussarela e Cenoura e
Leite com Suco de
e Suco de Presunto e Suco . Iogurte de
Chocolate em . Maracuja
Po Morango de Goiaba Morango
Banana Prata Banana Nanica

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




5° Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
po po po po po
Pﬁ; rojl,lifluoa(ol’e Cﬁ‘gfﬁ; fsgzz; Arroz, Fenao, Arroz, Feyao, Macarrio com
Frzll)n o com Polenta com > | Carne em cubos | estrogonofe de molho de

Abo%)rinha molho de com Mandioca | Frango, batata | tomate, Frango
Refoeado e tomate e Salada Refogada e Assada e salada destiado e
S ala%la de de Alface com salada de "Tomate e Salada de
Cenoura Tomate Repolho Acelga Pepino
Banana Prata Banana Nanica
Pao de Sa~l com Biscoito de Pao de Sal com Pao de Sal com Bolo de
Requenio e ) .. Frango Destiado
Leite com Polvilho e Suco Queno e Suco de Chocolate e
de Frutas Mussarela e . Iogurte de
Chocolate em . Laranja com
, Vermelhas Suco de Limao Morango
Po Acerola

Banana Prata

Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O carddpio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P



