10

Semana

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e
Café da Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate em | Chocolate em | Chocolate em Chocolate em Chocolate em
po po po po po
Arroz, fenio, Arroz, fenio, Arroz, Fenao, .. .
Farofa de Ovo | coxinha da asa, Carne em Arroz, Fe;Jag, Maczuﬁlaodcom
com Linguica Polenta com cubos com e;trogong ¢ ae o ; ¢
Repolho molho de Mandioca rango, batata — tomate, Xrango
Assada e salada destiado e
Refogado e tomate e Salada Refogada e Tomate ¢ Salada de
Salada de de Alface com salada de Acelga Pepino
Beterraba Tomate Couve
Banana Prata Banana Nanica
Pio de Sal com . 1 Pio de Sal com
Requenao e Pdo de Sal com Pal(\)/lde S.a com Frango Bolo de laranja
Leite com Margarina e Santelia ¢ Deshado e Suco e Suco de
Chocolate em | Suco de Frutas T Heo de de Laranja com Abacaxi
Po Vermelhas angerina Acerola
Banana Prata

Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P



2° Semana

Café da
Manki

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
Biscoito Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado

Salgado e Leite
com Chocolate

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

em po po po po po
Arroz, fenao, - o
Arroz, ferjao, Filé de Frango
Empanado de s
Arroz, fenao, o carne em cubos Grelhado
Frango com . Canjiquinha )
carne em T'ras Suina Batata | Acebolado com
Repolho : com frango, .. .
Cozida com Doce Assada e | Brocolis Cozido
Refogado e tomate e Salada
Salada de batata ¢ Salada de Couve Salada de com Cenoura e
de Pepino Tomate e Alface Salada de
Cenoura ¢ Lisa Beterraba
Abobrinha
Banana Prata Banana Nanica
Pa m Pa ] com
40 de Sa~l 0 Pao de Sal com 40 de 5al co N Bolo de
Requernao e : Frango Deshiado | Pao de Sal com
; Margarina . chocolate e
Leite com e Suco de Manteiga e Suco
E Suco de . .. Suco de
Chocolate em ., Laranja com de Limao
, Maracuja Morango
po Acerola

Banana Prata

Banana Nanica

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteragdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




3% Semana

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e | Biscoito Doce e
Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em Chocolate em
po po po po po
Arroz, fenio, Ar'roz, fenao, Arroz, Fenjao, Arroz, Feifio, Macartio com

Farofa de Ovo | coxinha da asa, Carne em
.. estrogonofe de molho de
com Linguica Polenta com cubos com
. Frango, batata | tomate, Frango
Repolho molho de Mandioca
Assada e salada desfiado e
Refogado e tomate e Salada Refogada e
"Tomate e Salada de
Salada de de Alface com salada de Acel Penin
Beterraba "Tomate Couve celsa cpio

Banana Prata

Banana Nanica

Pio de Sal com
Requernao e
Leite com
Chocolate em

Po

Pio de Sal com
Margarina e

Suco de Frutas
Vermelhas

Pao de Sal com
Manteiga e
Suco de
Tangerina

Pio de Sal com
Frango
Destiado e Suco
de Laranja com
Acerola

Bolo de laranja

e Suco de
Abacaxi

Banana Prata

Banana Prata

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O cardapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




4° Semana

Café da
Manki

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
Biscoito Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado | Biscoito Salgado

Salgado e Leite
com Chocolate

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

e Leite com
Chocolate em

em po po po po po
Arroz, fenao, - o
Arroz, ferjao, Filé de Frango
Empanado de s
Arroz, fenao, o carne em cubos Grelhado
Frango com . Canjiquinha )
carne em T'ras Suina Batata | Acebolado com
Repolho : com frango, .. .
Cozida com Doce Assada e | Brocolis Cozido
Refogado e tomate e Salada
Salada de batata ¢ Salada de Couve Salada de com Cenoura e
de Pepino Tomate e Alface Salada de
Cenoura ¢ Lisa Beterraba
Abobrinha
Banana Prata Banana Nanica
Pa m Pa ] com
40 de Sa~l 0 Pao de Sal com 40 de 5al co N Bolo de
Requernao e : Frango Deshiado | Pao de Sal com
; Margarina . chocolate e
Leite com e Suco de Manteiga e Suco
E Suco de . .. Suco de
Chocolate em ., Laranja com de Limao
, Maracuja Morango
po Acerola

Banana Prata

Banana Nanica

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE.O carddapio podera sofrer alteracdo.

Antara Avani dos S. Gaia - Nutricionista RT CRN-3 66413/P




