





Diante da realidade de estarmos por

muito tempo em nossas casas, as
criancas demandam muita atengao.
Portanto, compartilhamos algumas
atividades que as familias podem fazer

no aconchego do lar com as criancgas.




Bebés adoram observar rostos e expressoes.
Com certeza, o pequeno vai adorar ver sua
boca, olhos e maos em movimentos diferentes.
Mesmo que ele nao demonstre grandes
reacoes, como dar risadas, ficara entretido
observando.



Em alguns momentos, brinque com sua voz, fazendo vozes mais

grossas e mais finas, falando mais rapido ou mais devagar e imitando

sons de animais.







Sabe a tradicional brincadeira de
“Cadé? Achou!”? Pois &, ela €
sempre um sucesso! Esconda seu
rosto com as maos ou com um pano
e divirta o pequeno. Se o bebé nao
ficar irritado, vocé também pode
brincar de esconder o rostinho dele.
Além de se divertir, ele aprendera

que quando algo desaparece, nao

significa que deixa de existir.




ADICIONAR UM
RODAPE

Outra brincadeira tradicional e bem

simples: finja que seus dedos sao
formiguinhas e va “andando” pelo corpo

do bebé. As risadinhas estao garantidas!







As criancas ficam fascinadas com bolinhas de sabao, por
isso € uma 6tima maneira de brincar com elas. Va fazendo
as bolinhas préximo ao seu filho para que ele possa se

movimentar para pega-las.




Quando aprender a engatinhar, o bebé comecara a explorar a casa e

0os moveis se transformarao em brinquedos. Participe da brincadeira

montando cabaninhas e tlineis para vocés entrarem e passarem por

baixo. Lenc¢oéis, cobertas, cadeiras e sofas vao ajudar!







Deite ao lado do bebé na cama ou em um edredom e estimule os
movimentos, rolando seu corpinho ou colocando ele de brucos.

Aperte o colchao (com cuidado) para seu corpo dar pulinhos,
como se estivesse em uma cama elastica. Ele vai adorar!




Use fantoches ou, até mesmo, os
brinquedos do pequeno para
conversar, cantar e interagir com ele.

Os bebés se divertem observando os

brinquedos criarem vida.










Faca caretas e vozes diferentes, conforme narra as
historias para seu pequeno. Folhear livros infantis com
ilustracoes grandes e bonitas também vai diverti-lo,
além de estimular o habito da leitura e reforcar o
vinculo entre vocés. Deixar que ele manuseie o livro,
com Sua supervisao, também pode ser uma 6tima

brincadeira além de um grande estimulo tatil.







Referéncias:




